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A Danieli féle felmérés a több generációs trauma hatásokra vonatkozólag
I. rész. A szülők poszttraumatikus adaptácíós viselkedése
Minden kérdést egy 5 pontos Likert skálán lehet megválaszolni: erősen nem ért egyet = 1, nem ért egyet = 2, sem ez sem az = 3, egyet ért = 4, erően egyet ért = 5
	 Véletlensze-rű kérdés#
	kérdés
	skála
	Eredeti kérdés#

	1
	A magánéletet nem engedték meg (édesanya/édesapa)
	V
	16

	2
	A gyengeséget nem tolerálták otthonunkban (édesanya/édesapa)
	N
	31

	3
	A családtagokat kivéve csak a szüleim eredeti közösségéből származó túlélőkkel tartottuk a kapcsolatot (édesanya/édesapa)
	F
	30

	4
	A holokauszt / népirtás / háború otthonunkban mindig jelen volt (édesanya/édesapa)
	V
	8

	5
	A szeretet és a szeretet nyílt kimutatása ritka volt otthonunkban (édesanya/édesapa)
	N
	7

	6
	Szüleim háza mindig tele volt élemiszerrel (édesanya/édesapa)
	F
	12

	7
	Társas életünk csak a közvetlen családra korlátozódott (édesanya/édesapa)
	V
	20

	8
	A közelség rítka volt (édesanya/édesapa)
	N
	36

	9
	Azt tanították nekem, hogy tiszteljem az én / a mifajtánk történelmét (édesanya/édesapa)
	F
	32

	10
	Édesanyám / édesapám mindig tudni akarta, hogy hol vagyok 
	V
	27

	11
	Összehasonlítva más anyákhoz /apákhoz az én édesanyám / édesapám öregebbnek tünt mint amilyen volt
	V
	29

	12
	Édesanyám / édesapám nem nézett / olvasott / hallgatott a traumatikus élményével kapcsolatos dolgokat
	N
	46

	13
	Családunkban nem voltak megengedve a szorongó, félelemmel teli érzések (édesanya/édesapa)
	N
	44

	14
	Édesanyám / édesapám gyakran kiabált, hogy érezze, hogy meghallják 
	V
	11

	15
	Édesanyám / édesapám a szégyenérzést használta viselkedésem ellenőrzésére
	V
	23

	16
	Édesanyám / édesapám gyakran mondta nekem, hogy milyen fontos vagyok neki / nekik FORDÍTOTT KÓDOLÁS
	N
	42

	17
	Családunk tagjai túlzottan védték egymást (édesanya/édesapa)
	V
	3

	18
	Szüleim gyakran tüntek csalódottnak egymásra vonatkozólag (édesanya/édesapa)
	V
	53

	19
	Szüleim nem érezték hogy az őket ért szenvedést tekintve igázságot tettek volna (édesanya/édesapa)
	V
	15

	20
	Édesanyám / édesapám mindig gyorsan evett, mintha eltűnne az étel 
	V
	34

	21
	Elvárták tőlem a karriert és hogy anyagilag sikeres legyek (édesanya/édesapa)
	F
	37

	22
	Úgy tűnt, hogy édesanyám / édesapám „megfagyott“ az időben 
	V
	1

	23
	Családunkban a holokauszt / népirtás / háború sose került szóba (édesanya/édesapa)
	N
	54

	24
	Édesanyám / édesapám sokszor ébredt fel sikoltozva egy rémálomból az éjszaka közepén 
	V
	19

	25
	Édesanyám / édesapám többször tört ki agresszíven, majd sírt megbánva ezt a kitörést
	
	41

	26
	Édesanyám / édesapám sose beszélt a holokauszt / népirtás / háború során átéltekről
	N
	5

	27
	Úgy tűnt, hogy a nyílt kommunikáció a családunkban nem létezik (édesanya/édesapa)
	N
	66

	28
	Hagyományos zenénk hallgatása édesanyámat / édesapámat mindig szomorúvá tette
	V
	40

	29
	Édesanyám / édesapám gyakran mondta nekem, hogy szeret FORDÍTOTT KÓDOLÁS
	N
	22

	30
	Szüleim házassága alapjában véve nem a szerelmen, hanem más tényezőkön alapult (édesanya/édesapa)
	V
	17

	31
	Édesanyám / édesapám a holokauszt / népirtás / háború után már nem hitt istenben FORDÍTOTT KÓDOLÁS
	F
	68

	32
	Otthonunkban kerültük az érzelmek megélését és kinyilvánítását (édesanya/édesapa)
	N
	61

	33
	Édesanyám / édesapám viselkedése néha megijesztett engem 
	V
	59

	34
	Veszélyesnek tűnt, az érzelmeket otthonunkban kinyilvánitani (édesanya/édesapa)
	N
	39

	35
	Néha úgy tűnt, mintha édesanyám / édesapám nem ott lenne, ahol épp van
	V
	33

	36
	Édesanyám / édesapám a legkisebb változásokra is úgy reagált mintha katasztrófa történt volna
	V
	9

	37
	Édesanyám / édesapám újra és újra elismételte a holokauszt / népirtás / háború során általa átélteket FORDÍTOTT KÓDOLÁS
	N
	43

	38
	Arra tanítottak, hogy küzdjek az igazságtalanság ellen (édesanya/édesapa)
	F
	62

	39
	Édesanyám / édesapám más anyákkal / apákkal összehasonlítva furcsának tűnt
	V
	65

	40
	Izrael / Írország / Örményország folytonos biztonsága egy fontos téma családunkban (édesanya/édesapa)
	F
	21

	41
	Otthonunkban nagy jelentőséget tulajdonítottunk a függetlenségnek (édesanya/édesapa) FORDÍTOTT KÓDOLÁS
	V
	57

	42
	Édesanyám / édesapám minden miatt aggódott 
	V
	50

	43
	Sose tudtam, hogy melyik kérdésem / megjegyzésem bosszantaná fel édesanyámat / édesapámat, ezért azt választottam hogy nem mondom ki, amit gondolok 
	N
	70

	44
	Otthonunkban mély szomorúság uralkodott (édesanya/édesapa)
	V
	26

	45
	Otthonunkban még a legkisebb döntést is nagyon alaposan végig kellet gondolni (édesanya/édesapa)
	V
	35

	46
	Édesanyám / édesapám azt tanította nekem, hogy mindig legyek kész arra, hogy bármi megtörténhet az életben 
	F
	24

	47
	Az önsajnálat gyengeségnek minősült (édesanya/édesapa)
	N
	64

	48
	Arra tanítottak, hogy ne bízzak a hatalomban (édesanya/édesapa)
	V
	48

	49
	Arra tanítottak, hogy szálljak szembe a hatalommal (édesanya/édesapa)
	F
	63

	50
	Édesanyám / édesapám semmi útravalót nem adott nekem az életre 
	N
	67

	51
	Édesanyám / édesapám számára nagyon nehéz volt megszabni a határokat  
	V
	6

	52
	A humor mindig jelen volt nálunk, még akkor is, ha sok volt a nehézség FORDÍTOTT KÓDOLÁS
	N
	47

	53
	Édesanyám / édesapám számára a hitközösségen / csoporton / fajon / etnikumon / közösségen kívüli házasulás megcsalásnak minősült 
	F
	25

	54
	A családtagok túlságosan részt vettek egymás életében (édesanya/édesapa)
	V
	55

	55
	Édesanyám / édesapám kényelmetlenül érezte magát, ha a családon kívüli emberekkel kellet kommunikálnia 
	V
	38

	56
	Édesanyám / édesapám sose venne német / brit / török termékeket FORDÍTOTT KÓDOLÁS
	F
	60

	57
	Arra tanítottak, hogy az embereknek sose szabad elfelejteniük az emberiség ellen elkövetett bűnöket (édesanya/édesapa)
	F
	18

	58
	Édesanyám / édesapám rosszul érezte magát nemzeti / vallásos ünnepeken 
	V
	10

	59
	Miközben sokat dicsértek minket a jó teljesíményért, az intimitásnak nem volt túl sok helye a családunkban (édesanya/édesapa)
	N
	58

	60
	Édesanyám / édesapám a bűntudatot használta viselkedésem ellenőrzésére
	V
	14


Skála kulcs: V = Victim (áldozat), N = Numb (tompa), F = Fighter (harcos)

II. rész. Helyreállító adaptációs hatások
Minden kérdést egy 5 pontos Likert skálán lehet megválaszolni:: erősen  nem ért egyet = 1, nem ért egyet = 2, sem ez sem az = 3, egyet ért = 4, erően egyet ért = 5
	Szúrópróba- szerű kérdés#
	Kérdés
	Eredeti kérdés #

	1
	Néha azt éreztem, hogy ki kell töltenem a megyilkolt családtagok után maradt űrt
	49

	2
	Kényelmetlennek érzem, ha hatalmi pozícióban vagyok
	34

	3
	Néha úgy ébredek, hogy örülök az életnek FORDÍTOTT KÓDOLÁS
	41

	4
	Nehezen tudok ellazulni
	14

	5
	Szívesen hallgatom más túlélők gyermekeinek a történeteit
	3

	6
	Nehezen tudok elbúcsúzni                 
	51

	7
	Felelősnek érzem magam a szüleim boldogságáért 
	12

	8
	Nehezen ruházom át a felelősséget másokra     
	28

	9
	Még akkor is elhagyatottnak érzem magam, ha sikeres vagyok 
	17

	10
	Megcsalatva éreztem magam, amikor másoktól tudtam meg a családunk történetét   
	56

	11
	Sérülékenynek találom a szüleimet
	53

	12
	Aggódom amiatt, hogy mások lenéznek
	9

	13
	Társaim aggodalmai könnyelműnek tűnnek számomra
	25

	14
	Félek belegondolni, hogy mi okozta a szüleim (édesanyám / édesapám) tompaságát 
	30

	15
	Gyakran hagyatkozom szüleim anyagi segítségére 
	4

	16
	Folyton a holokauszttal / népirtással / háborúval kapcsolatos filmeket és dokumentumfilmeket nézek 
	18

	17
	A családon kívül kell keresnem az élere vonatkozó útmutatást 
	22

	18
	 Gyakran fordultam alkoholhoz, kábítószerhez, szexhez vagy evéshez, hogy kikapcsoljak  
	38

	19
	Nagyon érzékenyen érint, ha megcímkéznek 
	19

	20
	Féltem / félek gyereket vállalni 
	24

	21
	Az elégedettség érzése idegen számomra
	43

	22
	Néha nagyon-nagyon kétségbeesettnek éreztem magam, amikor nem feleltem meg a szüleim / édesanyám / édesapám elvárásainak 
	27

	23
	Az első reakcióm egy új feladatra, „Nem tudom ...“
	5

	24
	Folyton tesztelem a túlélési képességemet azáltal, hogy kockázatokat vállalok    
	39

	25
	A társadalom, amiben élünk, nem támogatja az érzelmek kifejezését 
	45

	26
	Néha azt éreztem, hogy pótolnom kell tenni a családom veszteségeit  
	32

	27
	Megpróbáltam mindent megtenni annak érdekében, hogy ne terheljem a szüleimet a saját ügyeimmel / problémáimmal 
	26

	28
	Képzeletemben sose élném túl azt, amin szüleim / édesanyám / édesapám keresztül mentek
	50

	29
	Ha valaki beteg a családban, akkor magamat tartom felelősnek azért, hogy minden a legnagyobb rendben legyen 
	52

	30
	Fontos számomra, hogy erősnek érezzem magam
	16

	31
	Érzékenyen érint, ha kritizálnak        
	29

	32
	Fontos számomra, hogy mindent teljes mértékben írányítsak
	57

	33
	Sokszor érzek fizikai fájdalmat (fejfájást, hátfájást stb.), ha nehéz, stresszel teli érzelmeket élek meg
	13

	34
	Azt gondolom az emberekről, hogy kihasználnak
	44

	35
	Megszállottan nézek, olvasok mindent, aminek köze van a szüleim / édesanyám / édesapám  által megéltekhez
	48

	36
	Úgy érezném, hogy megcsalom a családomat és magamat, ha nem reagálnék a hitközösségemre / csoportomra / fajomra / etnikumomra / közösségemre vonatkozó negatív megjegyzésekre 
	37


III. Rész. Négy generációs családtörténet és demográfia 

Előzetes kérdések / a résztvevő alaphelyzete (ezek a kérdések megelőzik az első részt)

1. A holokauszt / népírtás / háború során megélt tapasztalaikat (a) és / vagy születési évüket és helyüket (b) figyelembe véve, az alábbiak közül ki / ki volt túlélő? 
a. Az Ön édesanyja (igen / nem)

b. Az Ön édesapja (igen / nem)

c. Az Ön édesanyjának az édesanyja (anyai nagyanya) (igen / nem)

d. Az Ön édesanyjának az édesapja (anyai nagyapa) (igen / nem)

e. Az Ön édesapjának az édesanyja (apai nagyanya) (igen / nem)

f. Az Ön édesapjának az édesapja (apai nagyapa) (igen / nem)

g. Ön személy szerint (igen / nem)

2. Mi az Ön neme? (férfi / nő)
3. Melyik éveben született?  _________
4. Melyik országban született? 

Európa, kérjük nevezze meg __________

USA

Kanada
Izrael

Más ország, kérjük nevezze meg ____________

5. Melyik országban él most?

Európa, kérjük nevezze meg __________


USA


Kanada

Izrael


Más ország, kérjük nevezze meg ____________

A további kérdések a második rész után következnek.
A család mérete, összetétele, a túlélés és veszteség 
Kérjük adja meg az alábbi információkat a feltüntetett családtagokról:

Az Ön édesanyja

6. Melyik évben született az édesanyja?  _______
7. Melyik országban született?  ____________
8. Élt 1938-ban? (igen/nem)
a. Ha igen a #8, akkor élt 1945-ben? (igen/nem)
a.i. Ha igen a #8a, akkor él még az édesanyja most is? (Igen/nem)
b. Ha nem a #8, akkor a halála a holokauszt következménye? (igen/nem)

Az Ön édesapja

9. Melyik évben született az édesapja?  _______
10. Melyik országban született?  ____________
11. Élt 1938-ban? (igen/nem)
a. Ha igen a #11, akkor élt 1945-ben? (igen/nem)
a.i. Ha igen a #11a, akkor él még az édesapja most is? (Igen/nem)
b. Ha nem a #11, akkor a halála a holokauszt következménye? (igen/nem

Az Ön fiú és lánytestvérei beleértve a féltestvéreket
12. Hány testvére  van / volt?(Ha a válasz nulla, akkor UGORJON A #14-re)

13. Született a testvérei / féltestvérei küzül valaki 1938 elött ill. élt 1938-ban? (igen/nem)
a. Ha igen a #13, hányan éltek közülük 1945-ben?

b. Ha igen a #13, hányan nem éltek már közülük 1945-ben?

b.i. Azok közül, akik meghaltak, hányan haltak meg a holokauszt következtében?

Az Ön édesanyjának az édesanyja (anyai nagyanya)
14. Élt 1938-ban? (igen/nem)
a. Ha igen a #14, élt 1945-ben? (igen/nem)
a.i. Ha nem a #14a, akkor a halála a holokauszt következménye volt? (igen/nem)

Az Ön édesanyjának az édesapja (anyai nagyapa)
15. Élt 1938-ban? (igen/nem)
a. Ha igen a #15, élt 1945-ben? (igen/nem)
a.i. Ha nem a #15a, akkor a halála a holokauszt következménye volt? (igen/nem)

Az Ön édesapjának az édesanyja (apai nagyanya)
16. Élt 1938-ban? (igen/nem)
a. Ha igen a #16, élt 1945-ben? (igen/nem)
a.i. Ha nem a #16a, akkor a halála a holokauszt következménye volt? (igen/nem)

Az Ön édesapjának az édesapja (apai nagyapa)
17. Élt 1938-ban? (igen/nem)
a. Ha igen a #17, élt 1945-ben? (igen/nem)
a.i. Ha nem a #17a, akkor a halála a holokauszt következménye volt? (igen/nem)

Az Ön nagynénéi / nagybácsijai

18. Született valaki az Ön édesanyjának / édesapjának a testvérei közül 1938 elött ill. élt 1938-ban? (igen/nem)
a. Ha igen a #18, akkor közülük hányan éltek még 1945-ben?

b. Ha igen a #18, akkor közülük hányan nem éltek már 1945-ben?

b.i. Azok közül, akik meghaltak, hányan haltak meg a holokauszt következtében?

A következő kérdések az Ön édesanyjának a holokauszt alatti és utáni tapasztalataira vonatkoznak.
19. Volt-e valaha is gettóban az Ön édesanyja? (igen/nem)
a. Ha igen a #19, kérjük becsülje meg: a kezdő évet _________

b. Ha igen a #19, kérjük becsüle meg: a záró évet __________

20. Internálták-e az Ön édesanyját valaha is egy munkatáborba / munkatáborokba? (igen/nem)
a. Ha igen a #20, kérjük becsülje meg: a kezdő évet _________

b. Ha igen a #20, kérjük becsülje meg: a záró évet __________

21. Internálták-e az Ön édesanyját valaha is egy koncentrációs táborba / koncentrációs táborokba? (igen/nem)
a. Ha igen a #21, kérjük becsülje meg: a kezdő évet __________

b.  Ha igen a #21, kérjük becsülje meg: a záró évet __________

22. Kényszerítették, hogy részt vegyen egy halálmeneten? (igen/nem)
23. Túlélte az Ön édesanyja ezt az időt rejtőzködés segítségével? (igen/nem)
a. Ha igen a #23, kérjük becsülje meg: a kezdő évet _________

b. Ha igen a #23, kérjük becsülje meg: a záró évet  __________
24. Menekült az édesanyja? (igen/nem)
a. Ha igen a #24, melyik évben menekült (an Ön legjobb becslése)?
__________
25. Részt vett az édesanyja az ellenállásban? (igen/nem)
a. Ha igen a #25, kérjük becsülje meg: a kezdő évet  _________

b. Ha igen a #25, kérjük becsülje meg: a záró évet __________

26. Volt-e édesanyjának más tapasztalása a holokauszt során? (igen/nem)
a. Ha igen a #26, mik voltak ezek a tapasztalások? ____________________________
27. Élt az Ön édesanyja egy menekült táborban? (igen/nem)
a. Ha igen a #27, akkor mennyi ideig?  

Kevesebb mint 6 hónapot

6 hónap és 1 év között
Többet mint 1 év

28. Szüksége volt az édesanyjának kórházi kezelésre a felszabadulás után?(igen/nem)

29. Melyik országban telepedett le hosszabb ideig az édesanyja a háború után?

Európa, kérjük nevezze meg __________

USA

Kanada
Izrael 

Más, kérjük nevezze meg __________

30. A rákövetkező években volt-e édesanyjának kapcsolata hivatalos holokauszt túlélő csoporttal?
(igen/nem)

31. Kapcsolat általános zsidó szervezetekkel? (igen/ nem)

32. Nem hivatalos kapcsolat (barátság) holokauszt túlélőkkel? (igen/nem)

A következő kérdések az Ön édesapjának a holokauszt alatti és utáni tapasztalataira vonatkoznak.
33. Volt-e valaha is gettóban az Ön édesapja? (igen/nem)
a. Ha igen a #33, kérjük becsülje meg: a kezdő évet _________

b. Ha igen a #33, kérjük becsüle meg: a záró évet __________

34. Internálták-e az Ön édesapját valaha is egy munkatáborba / munkatáborokba? (igen/nem)
a. Ha igen a #34, kérjük becsülje meg: a kezdő évet _________

b. Ha igen a #34, kérjük becsülje meg: a záró évet __________

35. Internálták-e az Ön édesapját valaha is egy koncentrációs táborba / koncentrációs táborokba? (igen/nem)
a. Ha igen a #35, kérjük becsülje meg: a kezdő évet __________

b.  Ha igen a #35, kérjük becsülje meg: a záró évet __________

36. Kényszerítették, hogy részt vegyen egy halálmeneten? (igen/nem)
37. Túlélte az Ön édesapja ezt az időt rejtőzködés segítségével? (igen/nem)
a. Ha igen a #37, kérjük becsülje meg: a kezdő évet _________

b. Ha igen a #37, kérjük becsülje meg: a záró évet  __________
38. Menekült az édesapja? (igen/nem)
a. Ha igen a #38, melyik évben menekült (an Ön legjobb becslése)?
__________
39. Részt vett az édesapja az ellenállásban? (igen/nem)
a. Ha igen a #39, kérjük becsülje meg: a kezdő évet  _________

b. Ha igen a #39, kérjük becsülje meg: a záró évet __________

40. Volt-e édesapjának más tapasztalása a holokauszt során? (igen/nem)
a. Ha igen a #40, mik voltak ezek a tapasztalások? ____________________________
41. Élt az Ön édesapja egy menekült táborban? (igen/nem)
a. Ha igen a #41, akkor mennyi ideig?  

Kevesebb mint 6 hónapot

6 hónap és 1 év között
Többet mint 1 év

42. Szüksége volt az édesapjának kórházi kezelésre a felszabadulás után?(igen/nem)

43. Melyik országban telepedett le hosszabb ideig az édesapja a háború után?

Európa, kérjük nevezze meg __________

USA

Kanada
Izrael 

Más, kérjük nevezze meg __________

44. A rákövetkező években volt-e édesapjának kapcsolata hivatalos holokauszt túlélő csoporttal?
(igen/nem)

45. Kapcsolat általános zsidó szervezetekkel? (igen/ nem)

46. Nem hivatalos kapcsolat (barátság) holokauszt túlélőkkel? (igen/nem)
Egyéb családi információk
Szülők házassága
47. Melyik évben házasodtak össze a szülei?   _______
48. Elváltak illetve külön költöztek véglegesen? (igen/nem)
a. Ha igen a #48, melyik éveb váltak el ill költöztek végleg külön (az Ön legjobb becslése)?  ________
b. Ha igen a #48, megházasodott az édesanyja újra? (igen/nem)
c. Ha igen #48, megházasodott az édesapja újra? (igen/nem)

49. Ez volt édesanyjának az elsőházassága? (igen/nem) HA IGEN, AKKOR UGORJON AZ #50-re.
a. Melyik évben házasodott meg először? (az Ön legjobb becslése)   ______
b. Ha férjnél volt 1938-ban vagy azelőtt, akkor az első férje túlélte a holokausztot? (igen/nem)
c. Hány gyermeke született ebből a házasságból?

c.i. Ha > 0, hány gyerek született 1938-ban vagy előtte?

c.i.1. Ha > 0 a # 49c i: Hány gyerek élte túl a holokausztot?
c.i.2. Ha > 0 a #49c i: Hány gyerek nem élte túl a holokausztot?
50. Ez volt édesapjának az elsőházassága? (igen/nem) HA IGEN, AKKOR UGORJON AZ #51-re.
a. Melyik évben házasodott meg először? (az Ön legjobb becslése)   ______
b. Ha nős volt 1938-ban vagy azelőtt, akkor az első felesége túlélte a holokausztot? (igen/nem)
c. Hány gyermeke született ebből a házasságból?

c.i. Ha > 0, hány gyerek született 1938-ban vagy előtte?

c.i.1. Ha > 0 a # 50c i: Hány gyerek élte túl a holokausztot?
c.i.2. Ha > 0 a #50c i: Hány gyerek nem élte túl a holokausztot?

Etnikum és vallás
51. Az alábbiak közül melyik határozza meg a legjobban az Ön édesanyjának a vallásos beállítottságát és vallásgyakorlatát?



Nem zsidó


Szekuláris, csak az etnikum


Szekuláris, hagyományos


Hívő, hagyományos
Hívő, ortodox

52. Az alábbiak közül melyik határozza meg a legjobban az Ön édesanyja szüleinek a vallásos beállítottságát és vallásgyakorlatát?



Nem zsidó


Szekuláris, csak az etnikum


Szekuláris, hagyományos


Hívő, hagyományos
Hívő, ortodox

53. Az alábbiak közül melyik határozza meg a legjobban az Ön édesapjának a vallásos beállítottságát és vallásgyakorlatát?



Nem zsidó


Szekuláris, csak az etnikum


Szekuláris, hagyományos


Hívő, hagyományos
Hívő, ortodox

54. Az alábbiak közül melyik határozza meg a legjobban az Ön édesapja szüleinek a vallásos beállítottságát és vallásgyakorlatát?



Nem zsidó


Szekuláris, csak az etnikum


Szekuláris, hagyományos


Hívő, hagyományos
Hívő, ortodox

Végzettség/Foglalkozás/Szocioökonomiai státusz
55. Mi volt a legmagasabb, az Ön édesanyja által elért iskolai végzettség?

Kevesebb mint középiskola vagy ennek megfelelő végzettség

Középiskola vagy ennek megfelelő végzettség

Felsőfokú tanulmányok vagy poszt-szekundáris szakmai képzés
Főiskolai diploma

Egyetemi diploma
a. Ha kevesebb mint középiskola vagy ennek megfelelő végzettség, akkor hány osztályt végzett el az édesanyja? ____

56. Az alábbiak közül melyik határozza meg édesanyjának a végzettségét


A tanulmányait a holokauszt előtt végezte
A tanulmányait a holokauszt után végezte
Előtte is, utána is tanult
57. Mi volt a legmagasabb, az Ön édesapja által elért iskolai végzettség?


Kevesebb mint középiskola vagy ennek megfelelő végzettség


Középiskola vagy ennek megfelelő végzettség


Felsőfokú tanulmányok vagy poszt-szekundáris szakmai képzés


Főiskolai diploma


Egyetemi diploma

a. Ha kevesebb mint középiskola vagy ennek megfelelő végzettség, akkor hány osztályt végzett el az édesapja? ____

58. Az alábbiak közül melyik határozza meg édesapjának a végzettségét


A tanulmányait a holokauszt előtt végezte


A tanulmányait a holokauszt után végezte


Előtte is, utána is tanult
59. Mi volt édesanyjának a foglalkozása a holokauszt előtt? _____________
60. Mi volt édesanyjának a foglalkozása a holokauszt után? _______________
61. Az alábbiak közül melyik állítás határozza meg a legjobban, hogy miből élt édesanyja?

A megélhetés előteremtése a holokauszt előtt és után alapjában véve ugyanaz volt

A megélhetés előteremtése a holokauszt után nagy mértékben megváltozott

A háztartáson kívül nem dolgozott, se a holokauszt  előtt, se a holokauszt után

A holokauszt előtt nem dolgozott, de utána igen

A holokauszt után nem dolgozott, de előtte igen

62. Mi volt édesapjának a foglalkozása a holokauszt előtt? _____________
63. Mi volt édesapjának a foglalkozása a holokauszt után? _______________
64. Az alábbiak közül melyik állítás határozza meg a legjobban, hogy miből élt édesanyja?


A megélhetés előteremtése a holokauszt előtt és után alapjában véve ugyanaz volt


A megélhetés előteremtése a holokauszt után nagy mértékben megváltozott


A háztartáson kívül nem dolgozott, se a holokauszt  előtt, se a holokauszt után


A holokauszt előtt nem dolgozott, de utána igen


A holokauszt után nem dolgozott, de előtte igen

65. Az alábbiak közül melyik állítás határozza meg a legjobban az Ön családjának a szocioökonomiai státuszát a holokauszt előtt?



Viszonylag szegény, pénzügyileg küszködve, alacsonyabb társadami osztály, munkás 

osztály



Átlagos, se nem gazdag, se nem szegény, középosztály

Viszonylag tehetős, pénzügyileg biztonságban, de nem vagyonos, felső középosztály

Elég tehetős, megengedheti magának a luxust, felsőbb társadalmi osztály

66. Az alábbiak közül melyik állítás határozza meg a legjobban az Ön családjának a szocioökonomiai státuszát a holokauszt után?


Viszonylag szegény, pénzügyileg küszködve, alacsonyabb társadami osztály, munkás 
osztály


Átlagos, se nem gazdag, se nem szegény, középosztály


Viszonylag tehetős, pénzügyileg biztonságban, de nem vagyonos, felső középosztály


Elég tehetős, megengedheti magának a luxust, felsőbb társadalmi osztály
Tevékenységek
67. Hogy töltötte az Ön édesanyja a szabadidejét? (Jelöljön be minden jó választ) 
a. Társas élet barátokkal beleértve a kártyázást és a játékokat 

b. Művészeti és kézműves tevékenység, kreatív tevékenységek beleértve a hobbi célú főzést/sütést

c. Előadások látogatása, mint például színház, filmek, koncertek
d. Részvétel sportos és más fizikai tevékenységekben
e. Aktív sportolás

f. Tanulás, tanfolyamokon való részvétel

g. Olvasás mint hobbi

h. Tévézés

i. Kertészkedés 
j. Más tevékeny, kérjük nevezze meg _______________________________

68. Mennyire volt fontos édesanyjának a szabadidős tevékenysége?

Nem túlságosan, csak időtöltés volt  

Átlagosan mint általában a többi embernek

Nagyon fontos volt, sokat jelentettek az önképe és az életének értelme szempontjából 

69. Érdeklődött valami iránt a holokauszt előtt, amit aztán a holokauszt után már nem folytatott?  (igen/nem/nem jellemző)

70. Hogy töltötte az Ön édesapja a szabadidejét? (Jelöljön be minden jó választ) 
a. Társas élet barátokkal beleértve a kártyázást és a játékokat 

b. Művészeti és kézműves tevékenység, kreatív tevékenységek beleértve a hobbi célú főzést/sütést

c. Előadások látogatása, mint például színház, filmek, koncertek
d. Részvétel sportos és más fizikai tevékenységekben
e. Aktív sportolás

f. Tanulás, tanfolyamokon való részvétel

g. Olvasás mint hobbi

h. Tévézés

i. Kertészkedés 
j. Más tevékeny, kérjük nevezze meg _______________________________

71. Mennyire volt fontos édesapjának a szabadidős tevékenysége?


Nem túlságosan, csak időtöltés volt  


Átlagosan mint általában a többi embernek


Nagyon fontos volt, sokat jelentettek az önképe és az életének értelme szempontjából 

72. Érdeklődött valami iránt a holokauszt előtt, amit aztán a holokauszt után már nem folytatott?  (igen/nem/nem jellemző)
Generációs kapcsolódások
73.  Ritkán gondolok a szüleim szüleire mint saját nagyszüleimre



Erősen nem értek egyet



Nem értek egyet



Sem ez, sem az



Egyet értek



Erősen egyet értek 

74. A nagyszüleim (nagyapáim/nagyanyáim) és szüleim / édesanyám / édesapám holokauszttal / népirtással / háborúval kapcsolatos tapasztalataira alig emlékszem 



Erősen nem értek egyet



Nem értek egyet



Sem ez, sem az



Egyet értek



Erősen egyet értek 
Információk Önről
75. Egy családtag után nevezték el? (igen/nem)
a. Ha igen a #75, akkor milyen rokonsági fokozatban áll Ön vele? (Jelölje be mindegyiket, ami helyes)
a.i. Édesanya/édesapa

a.ii. Anyai nagyanya/nagyapa

a.iii. Apai nagyanya/nagyapa

a.iv. Nagybácsi/nagynéni

a.v. Más, kérjük nevezze meg _______________________
b. Ha igen a #75, akkor az a családtag, akiről Önt elnevezték, meghalt a holokausztban?  (igen/nem)
76. Az alábbiak közül, melyik illik leginkább az Ön születésének a sorrendjére?

Egyke

Legidősebb gyerek

Legfiatalabb gyerek
Középső gyerek

77. Mi az Ön jelenlegi családi állapota?
Sosem volt házas
Jelenleg féjnél van / nős ill. partnere van (első házasság)

Jelenleg féjnél van / nős ill. partnere van (második vagy további házasság)

Elvált vagy végleg külön vált

Özvegy
78. Van / volt gyereke? (igen/nem)
a. Ha igen a #78, hány (beleértve az összes még élő vagy már meghalt gyermeket)? _______
b. Az Ön gyermekei közül elnevezték valamelyiket egy családtag után? (igen/nem)
b.i. Ha igen a #78b, akkor mi volt ezen családtag rokonsági foka Önnel? (jelölje be mindegyiket, amelyik helyes)
b.i.1. az Ön édesanyja/édesapja

b.i.2. az Ön anyai nagyanyja/nagyapja

b.i.3. az Ön apai nagyanyja/nagyapja

b.i.4. az Ön testvére

b.i.5. az Ön nagynénje/nagybácsija

b.i.6. az Ön férjének (gyermeke apjának) az édesanyja/édesapja 

b.i.7. az Ön férje anyai nagyanyja/nagyapja 

b.i.8. az Ön férje apai nagyanyja/nagyapja

b.i.9. az Ön férje testvére

b.i.10. az Ön férje nagynénje/nagybácsija

b.i.11. Más, kérjük nevezze meg  _______________________
b.ii. Ha igen a #78b, akkor meghalt-e egy olyan családtag a holokausztban, akiről gyermeke a nevét kapta? (igen/nem)

79. Melyek leírás illik legjobban az Ön jelenlegi vallási hovatartózására és vallásgyakorlatára?


Nem zsidó


Szekuláris, csak az etnikum


Szekuláris, hagyományos


Hívő, hagyományos
Hívő, ortodox

80. Van jelenleg hivatalos kapcsolódása túlélő csoportok gyermekeivel (unokáival)? (igen/nem)
81. Kapcsolódás általános zsidó szervezetekkel? (igen/nem)

82. Nem hivatalos kapcsolódás (barátság) holokauszt túlélők gyermekeivel (unokáival)? (igen/nem)

83. Mi volt az Ön által elért legmagasabb iskolai végzettség? 

0-6 év

7-11 év

Középiskola

Főiskolai tanulmányok vagy poszt-szekundáris szakmai képzés

Főiskolai diploma 

Egyetemi diploma

a. Ha kevesebb mint középiskola vagy ennek megfelelő végzettség, akkor hány évet járt iskolába? ____

84. Mi az Ön jelenlegi munkahelyi státusza? 

Teljes munkaidős munka 

Rész munkaidős munka 

Nem dolgozik, nyugdíjas

Nem dolgozik, fogyatékkal élő 
Nem dolgozik, diák 

Nem dolgozik, munkát keres vagy nem tud munkát keresni

85. Az alábbiak közül melyik határozza meg az Ön jelenlegi szakmáját/foglalkozását? HaÖn nyugdíjas, fogytékkal élő, munka nélküli, de munkát keres, akkor válszoljon a legutolsó fizetett munkájának megfelelően.

1. Vezetés (pl. ügyvezető, marketing menedzser, pr menedzser, személyzeti vezető, reklám menedzser, pénzügyi vezető, szállodaigazgató, étterem menedzser stb.) 

2. Irodai/adminisztrációs dolgozó (pl. pénzügy, számlázás, adatkezelés, postázás, könyvelés, pénztáros, recepció, adminisztrációs asszisztens, adatbevitel, könyvtári asszissztens, jogi asszisztens) 

3. Üzleti és pénzügyi ügyek (pl. pénzügyi szakértő, költségvetési elemző, rendezvény szervező, ügynök, beszerző, panaszkezelő, ingatlanszakértő, személyzetis, könyvelő) 

4. Építészet/Mérnöki tevékenység (pl. építész, tájépítész, felügyelő, térképész, mérnök, fogalmazó) 

5. Művészet és tervezés (pl. képzőművész, animátor, grafikus/virágkötő/belső építész, multimédia  művész, díszlettervező/kiállítástervező, művészeti igazgató) 

6. Szórakoztató/Előadó (pl. színész, gyártásvezető, rendező, zenész, táncos, sportoló, eddző) 

7. Média and Kommunikáció (pl. író, szerkesztő, riporter, bemondó, tolmács, média technikus, fényképész, film/video/TV technikus, public relations szakértő) 

8. Számítástechnika/Matematika (pl. számítógép pragramozó, hálózati/adatbázis adminisztrátor, matematikus, statisztikus, szoftver/web fejlesztő, vevőszolgálati munkatárs) 

9. Mezőgazdaság/Halászat/Erdészet (pl. mezőgazdasági/üvegházi/halászati/erdészeti umnkás, mezőgazdasági felügyelő) 

10. Épület és telek takarítás és karbantartás (pl. tájkarbantartó, fanyeső, épülettakarító, házmester, kártevő irtó) 

11. Élet tudományok (pl. biológus, ökológiai szakember, állatkerti szakember, biokémikus, konzervátor/növénytudós/talaj specialista, erdész) 

12. Fizikai tudományok (pl. fizikus, kémikus, csillagász, hidrológus, földtani szakember) 

13. Katonaság és Biztonsági szolgálat (pl. katonatiszt, gyalogsági tiszt, rendőr, tűzoltó, biztonsági őr, életmentő, síjárőr, állategészégügyi ellenőr, játék felügyelő) 

14. Egészségyügyi dolgozó vagy technikus (pl. orvos, ápoló, állatorvos, fizioterapeuta/foglakozási terapeuta/ rekreációs terapeuta, táplálkozási tanácsadó, mentős, labortechnológus) 

15. Egészségügyi segítő foglalkozások (pl. orvosi/fogászati/állatorvosi asszisztens, masszázs terapeuta, otthoni ápoló)

16. Közösségi és szociális szolgáltatások (pl. mentál higiénés tanácsadó, szociális munkás, életvezetési tanácsadó, lelkész, életmódtanácsadó, próbaidős felügyelő) 

17. Szociális tudományok (pl. klinikai/tanácsadó/iskolai pszichológus, közgazdász, közvéleménykutató, antropológus, szociológus, történész, politológus, regionális tervező) 

18. Jogi foglalkozások (pl. jogász, jogi asszisztens, ügyvizsgáló) 

19. Oktatás/Képzés/Könyvtár (pl. Tanár, felnőttképző, tanári asszisztens, kurátor, archívista) 

20. Szállítmányozás (pl. kamion/busz/taxi/mentőautó sofőr, anyagmozgató, matróz, pilóta, légi utaskísérő, vasutas) 

21. Személyi szolgáltatások (pl. fodrász, fitnessz eddző, jegyszedő, gyerekgondozó, gyerekfelügyelő, szabadidős programszervező, utaskísérő/túravezető, nem mezőgazdasági állatgondozó/idomár) 

22. Építés/Szerelés/Javítás (pl. kőműves, ács, villanyszerelő, vízvezetékszerelő, építés ellenőr, szerelő) 

23. Ételkészítés/Ételfelszolgálás (pl. szakács, bárpultos, felszolgáló, ételkiszállító, mosogató, vendéglátó) 

24. Értékesítés (pl. kiskereskedelmi vezetés, pénztáros, termék értékéseítő, utazási irodai ügyintéző, ingatlanközvetítő, telemarketinges ügyintéző) 

25. Termelés/Gyártás (pl. szerelő, gépész, textilipari munkás, faipari munkás, gyáru munkás, fénykép előhívó, hegesztő, nyomdász, pék, hentes)

86. Az alábbiak közül melyik állítás határozza meg a legjobban az Ön jelenlegi szocioökonomiai státuszát a holokauszt után?

Viszonylag szegény, pénzügyileg küszködve, alacsonyabb társadami osztály, munkás osztály
Átlagos, se nem gazdag, se nem szegény, középosztály

Viszonylag tehetős, pénzügyileg biztonságban, de nem vagyonos, felső középosztály

Elég tehetős, megengedheti magának a luxust, felsőbb társadalmi osztály

87. Hogy tölti a szabadidejét? (Jelöljön be minden jó választ) 

a. Társas élet barátokkal beleértve a kártyázást és a játékokat 

b. Művészeti és kézműves tevékenység, kreatív tevékenységek beleértve a hobbi célú főzést/sütést

c. Előadások látogatása, mint például színház, filmek, koncertek

d. Részvétel sportos és más fizikai tevékenységekben
e. Aktív sportolás

f. Tanulás, tanfolyamokon való részvétel

g. Olvasás mint hobbi

h. Tévézés

i. Kertészkedés 
j. Más tevékeny, kérjük nevezze meg _______________________________
88. Mennyire fontos Önnek a szabadidős tevékenység?


Nem túlságosan, csak időtöltés 


Átlagosan mint általában a többi embernek


Nagyon fontos, sokat jelentenek az önképem és az életem értelme szempontjából 
Instrukciók
A felmérést végzőknek a saját felmérésüknek megfelelőn (internetes felmérés, személyes interjú) át kell alakítani a Danieli féle felmérést. A Holokausztra vonatkozó utalásokat lehet helyettesíteni más tanulmányozott eseményre / szituációra vonatkozó utalásokkal mint például népirtás. Erősen ajánlott, hogy a vizsgálatot végző csapat tagja legyen egy a kutatási módszerekben jártas személy. Az alábbi leírás egy általános javaslatot kínál. 
Poszttraumatikus adaptációs viselkedések (Szülők felmérése, I. rész)

Az I. rész 60 kérdését mindkét szülőre vonatkozólag fel kell tenni, ami 120 kérdést eredményez, melyeket  egy 5-pontos Likert skálán kell megválaszolni és kiértékelni. (erősen nem ért egyet = 1, nem ért egyet = 2, sem ez sem az = 3, egyet ért = 4, erősen egyet ért = 5).  A saját adminisztráció utasításai (web-alapú illetve papír-toll-alapú), 

Az alábbi állítások néhány család életmódját írják le. Az Ön feladata, hogy megadja, hogy mennyire ért egyet vagy nem ért egyet az állításokkal az Ön eredeti családjára vonatkozólag. Először válaszolja meg a kérdéseket az Ön édesanyjára, majd az édesapjára vonatkozólag. 

A kérdések sorrendje véletlenszerű. Ideális esetben véletlenszerű a kérdések megválaszolása az anyára illetve az apára vonatkozólag, amennyiben néhány résztvevő először az anyára vonatkozó kérdéseket válaszolja meg, míg néhányan az apára vontakozó kérdések megválaszolásával kezdenek. Az alábbi képernyő minta az eredeti webes felmérést illusztrálja.

[képernyő]
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I. rész: Az Ön eredeti családja
A család alkalmazkodása a traumához

Az alábbi állítások néhány család életmódját írják le. Az Ön feladata, hogy megadja, hogy mennyire ért egyet vagy nem ért egyet az állításokkal az Ön eredeti családjára vonatkozólag. Először válaszolja meg a kérdéseket az Ön édesanyjára, majd az édesapjára vonatkozólag. 
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1(a) Édesanyám megfagyni látszott az időben 

1(b)  Édesapám megfagyni látszott az időben

○  Erősen nem értek egyet



○  Erősen nem értek egyet
○  Egy kicsit nem értek egyet



○  Egy kicsit nem értek egyet 
○  Sem ez, sem az




○  Sem ez, sem az
○  Egy kicsit egyet értek




○  Egy kicsit egyet értek

○  Erősen egyet értek




○  Erősen egyet értek

2(a) Édesanyám ritkán, ha egyáltalán, keresne 
 
2(b)  Édesapám ritkán, ha egyáltalán, keresne

pszichológiai segítséget




pszichológiai segítséget




○  Erősen nem értek egyet



○  Erősen nem értek egyet
○  Egy kicsit nem értek egyet



○ Egy kicsit nem értek egyet 
○  Sem ez, sem az




○  Sem ez, sem az
○  Egy kicsit egyet értek




○  Egy kicsit egyet értek

○  Erősen egyet értek




○  Erősen egyet értek 

3(a) A családtagok túlzottan védték egymást (anya)

 3(b) A családtagok túlzottan védték egymást (apa)
○  Erősen nem értek egyet



○  Erősen nem értek egyet
○  Egy kicsit nem értek egyet



○ Egy kicsit nem értek egyet 
○  Sem ez, sem az




○  Sem ez, sem az

○  Egy kicsit egyet értek




○  Egy kicsit egyet értek

○  Erősen egyet értek




○  Erősen egyet értek
A baloldali kérdés oszlop mutatja a skálát, amire a kérdés vonatkozik: V = Victim (áldozat), N = Numb (tompa), F = Fighter (harcos). A szülőkre vonatkozó kérdéseket 1-tő 5-ig lehet megválaszolni. A listán szereplő kérdések közül párat FORDÍTOTT KÓDOLÁS alapján kell kiértékelni.  (1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1).
Helyreállító adaptációs hatások (az utódok felmérése, II. rész)

II. rész 36 önleíró állítás 5-pontos Likert skálának megfelelő megválaszolását tartalmazza (erősen nem ért egyet = 1, nem ért egyet = 2, sem ez sem az = 3, egyet ért = 4, erősen egyet ért = 5). Az utasítások, 

Az alábbi állítások Önt és az Ön életmódját írják le.  Az Ön feladata, hogy megadja, hogy mennyire ért egyet vagy nem ért egyet az állításokkal saját magára vonatkozólag.

A kérdések sorrendje véletlenszerű. Az alábbi képernyő minta az eredeti webes felmérést illusztrálja

[képernyő]
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II. rész: Ön
Családi trauma adaptáció

Az alábbi állítások Önt és az Ön életmódját írják le.  Az Ön feladata, hogy megadja, hogy mennyire ért egyet vagy nem ért egyet az állításokkal saját magára vonatkozólag. Az egyet értés szintjét a leginkább megfelelő válasz mellé kattintással adhatja meg.
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1.  Nem könnyű hinnem Istenben
○  Erősen nem értek egyet
○  Egy kicsit nem értek egyet
○  Sem ez, sem az
○  Egy kicsit egyet értek 
○  Erősen egyet értek

2.  Bátorítom (bátorítanám) a gyerekeimet, hogy vegyenek részt megemlékezéseken
○  Erősen nem értek egyet
○  Egy kicsit nem értek egyet
○  Sem ez, sem az
○  Egy kicsit egyet értek 
○  Erősen egyet értek
3.  Szívesen hallgatom más túlélők gyermekeinek a történeteit
○  Erősen nem értek egyet
○  Egy kicsit nem értek egyet
○  Sem ez, sem az
○  Egy kicsit egyet értek 
○  Erősen egyet értek
[image: image5.jpg]



A kérdéseket 1-tő 5-ig lehet megválaszolni. A listán szereplő kérdések közül párat FORDÍTOTT KÓDOLÁS alapján kell kiértékelni.  (1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1).

A család története és helyzete (Négy-generációs szociodemográfiai leírás, III. rész)

A felmérés III. része szekciókba osztott kérdések sorozatából áll. Mi egyértelműen azt ajánljuk, hogy az Előzetes kérdések / a résztvevő helyzete rész mindenképpen az I. rész elé kerüljön, míg a maradék részek, melyek a Család mérete, összeállítása túlélés és veszteség résszel kezdődik a II. rész után következzen.

Az utasítások,

Az alábbi kérdések az Ön családjának a történetére, jellegére és körülményeire vonazkoznak. Kérjük legjobb képességének megfelelően válaszolja meg a kérdéseket. 
Nem ajánljuk a III. részben található kérdések véletlenszerű elhelyezését, inkább kövessék a mi sorrendünket.  
Ezeket a kérdéseket inkább individuálisan kell kiértékelni mint sem egy skálán. 
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Rövid verziók
A szülők poszttraumatikus adaptácíós viselkedése (PTAV) rövid verzió (RV)
Minden kérdést egy 5 pontos Likert skálán lehet megválaszolni: erősen nem ért egyet = 1, nem ért egyet = 2, sem ez sem az = 3, egyet ért = 4, erően egyet ért = 5

A PTAV áldozati adaptációs viselkedési RV-ben 20 kérdés van, amelyeket külön-külön kell megválaszolni az édesanyára ill. az édesapára vonatkozólag. (összesen 40 kérdés) A szúrópróbaszerü lista 7, 10, 17, 19, 24, 28, 30, 41, 48 és 55 pont alatti kérdései kihagyásra kerültek. (Megjegyzés: Vs = áldozati viselkedés)
	RV kérdései #
	szúrópróbaszerü kérdések #
	PTAV áldozati adaptációs viselkedési skála

	Vsf1
	1
	A magánéletet nem engedték meg (édesanya/édesapa)

	Vsf2
	4
	A holokauszt / népirtás / háború otthonunkban mindig jelen volt (édesanya/édesapa)

	Vsf3
	11
	Összehasonlítva más anyákhoz /apákhoz az én édesanyám / édesapám öregebbnek tünt mint amilyen volt

	Vsf4
	14
	Édesanyám / édesapám gyakran kiabált, hogy érezze, hogy meghallják 

	Vsf5
	15
	Édesanyám / édesapám a szégyenérzést használta viselkedésem ellenőrzésére

	Vsf6
	18
	Szüleim gyakran tüntek csalódottnak egymásra vonatkozólag (édesanya/édesapa)

	Vsf7
	20
	Édesanyám / édesapám mindig gyorsan evett, mintha eltűnne az étel 

	Vsf8
	22
	Úgy tűnt, hogy édesanyám / édesapám „megfagyott“ az időben 

	Vsf9
	25
	Édesanyám / édesapám többször tört ki agresszíven, majd sírt megbánva ezt a kitörést

	Vsf10
	33
	Édesanyám / édesapám viselkedése néha megijesztett engem 

	Vsf11
	35
	Néha úgy tűnt, mintha édesanyám / édesapám nem ott lenne, ahol épp van

	Vsf12
	36
	Édesanyám / édesapám a legkisebb változásokra is  úgy reagált mintha katasztrófa történt volna

	Vsf13
	39
	Édesanyám / édesapám más anyákkal / apákkal összehasonlítva furcsának tűnt

	Vsf14
	42
	Édesanyám / édesapám minden miatt aggódott 

	Vsf15
	44
	Otthonunkban mély szomorúság uralkodott (édesanya/édesapa)

	Vsf16
	45
	Otthonunkban még a legkisebb döntést is nagyon alaposan végig kellet gondolni (édesanya/édesapa)

	Vsf17
	51
	Édesanyám / édesapám számára nagyon nehéz volt megszabni a határokat  

	Vsf18
	54
	A családtagok túlságosan részt vettek egymás életében (édesanya/édesapa)

	Vsf19
	58
	Édesanyám / édesapám rosszul érezte magát nemzeti / vallásos ünnepeken 

	Vsf20
	60
	Édesanyám / édesapám a bűntudatot használta viselkedésem ellenőrzésére


A PTAV eltompult adaptációs viselkedési RV-ben 15 kérdés van, amelyeket külön-külön kell megválaszolni az édesanyára ill. az édesapára vonatkozólag. (összesen 30 kérdés) A szúrópróbaszerü lista 12, 37 és 47 pont alatti kérdései kihagyásra kerültek. (Megjegyzés: Ns = eltompult viselkedés)
	RV kérdései #
	szúrópróbaszerü kérdések #
	PTAV eltompult adaptációs viselkedési skála

	Nsf1
	2
	A gyengeséget nem tolerálták otthonunkban (édesanya/édesapa)

	Nsf2
	5
	A szeretet és a szeretet nyílt kimutatása ritka volt otthonunkban (édesanya/édesapa)

	Nsf3
	8
	A közelség rítka volt (édesanya/édesapa)

	Nsf4
	13
	Családunkban nem voltak megengedve a szorongó, félelemmel teli érzések (édesanya/édesapa)

	Nsf5
	16
	Édesanyám / édesapám gyakran mondta nekem, hogy milyen fontos vagyok neki / nekik FORDÍTOTT KÓDOLÁS

	Nsf6
	23
	Családunkban a holokauszt / népirtás / háború sose került szóba (édesanya/édesapa)

	Nsf7
	26
	Édesanyám / édesapám sose beszélt a holokauszt / népirtás / háború során átéltekről

	Nsf8
	27
	Úgy tűnt, hogy a nyílt kommunikáció a családunkban nem létezik (édesanya/édesapa)

	Nsf9
	29
	Édesanyám / édesapám gyakran mondta nekem, hogy szeret FORDÍTOTT KÓDOLÁS

	Nsf10
	32
	Otthonunkban kerültük az érzelmek megélését és kinyilvánítását (édesanya/édesapa)

	Nsf11
	34
	Veszélyesnek tűnt, az érzelmeket otthonunkban kinyilvánitani (édesanya/édesapa)

	Nsf12
	43
	Sose tudtam, hogy melyik kérdésem / megjegyzésem bosszantaná fel édesanyámat / édesapámat, ezért azt választottam hogy nem mondom ki, amit gondolok 

	Nsf13
	50
	Édesanyám / édesapám semmi útravalót nem adott nekem az életre 

	Nsf14
	52
	A humor mindig jelen volt nálunk, még akkor is, ha sok volt a nehézség FORDÍTOTT KÓDOLÁS

	Nsf15
	59
	Miközben sokat dicsértek minket a jó teljesíményért, az intimitásnak nem volt túl sok helye a családunkban (édesanya/édesapa)


A PTAV harcos adaptációs viselkedési RV-ben 10 kérdés van, amelyeket külön-külön kell megválaszolni az édesanyára ill. az édesapára vonatkozólag. (összesen 20 kérdés) A szúrópróbaszerü lista 21 és 31 pont alatti kérdései kihagyásra kerültek. (Megjegyzés: Fs = harcos viselkedés)
	RV kérdései #
	szúrópróbaszerü kérdések #
	PTAV harcos adaptációs viselkedési skála

	Fsf1
	3
	A családtagokat kivéve csak a szüleim eredeti közösségéből származó túlélőkkel tartottuk a kapcsolatot (édesanya/édesapa)

	Fsf2
	6
	Szüleim háza mindig tele volt élemiszerrel (édesanya/édesapa)

	Fsf3
	9
	Azt tanították nekem, hogy tiszteljem az én / a mifajtánk történelmét (édesanya/édesapa)

	Fsf4
	38
	Arra tanítottak, hogy küzdjek az igazságtalanság ellen (édesanya/édesapa)

	Fsf5
	40
	Izrael / Írország / Örményország folytonos biztonsága egy fontos téma családunkban (édesanya/édesapa))

	Fsf6
	46
	Édesanyám / édesapám azt tanította nekem, hogy mindig legyek kész arra, hogy bármi megtörténhet az életben 

	Fsf7
	49
	Arra tanítottak, hogy szálljak szembe a hatalommal (édesanya/édesapa)

	Fsf8
	53
	Édesanyám / édesapám számára a hitközösségen / csoporton / fajon / etnikumon / közösségen kívüli házasulás megcsalásnak minősült 

	Fsf9
	56
	Édesanyám / édesapám sose venne német / brit / török termékeket FORDÍTOTT KÓDOLÁS

	Fsf10
	57
	Arra tanítottak, hogy az embereknek sose szabad elfelejteniük az emberiség ellen elkövetett bűnöket (édesanya/édesapa)


Helyreállító adaptációs hatások (HAH) rövid verzió (RV)
A HAH RV-ben 30 kérdés szerepel. Kihagyásra kerültek az 5, 10, 15, 16, 27 és 28 pont alatti kérdések. Minden kérdést egy 5 pontos Likert skálán lehet megválaszolni: erősen nem ért egyet = 1, nem ért egyet = 2, sem ez sem az = 3, egyet ért = 4, erően egyet ért = 5

	Szúrópróbaszerü kérdések #
	Kérdés 

	1
	Néha azt éreztem, hogy ki kell töltenem a megyilkolt családtagok után maradt űrt

	2
	Kényelmetlennek érzem, ha hatalmi pozícióban vagyok

	3
	Néha úgy ébredek, hogy örülök az életnek FORDÍTOTT KÓDOLÁS

	4
	Nehezen tudok ellazulni

	6
	Nehezen tudok elbúcsúzni                 

	7
	Felelősnek érzem magam a szüleim boldogságáért 

	8
	Nehezen ruházom át a felelősséget másokra     

	9
	Még akkor is elhagyatottnak érzem magam, ha sikeres vagyok 

	11
	Sérülékenynek találom a szüleimet

	12
	Aggódom amiatt, hogy mások lenéznek

	13
	Társaim aggodalmai könnyelműnek tűnnek számomra

	14
	Félek belegondolni, hogy mi okozta a szüleim (édesanyám / édesapám) tompaságát 

	17
	A családon kívül kell keresnem az élere vonatkozó útmutatást 

	18
	 Gyakran fordultam alkoholhoz, kábítószerhez, szexhez vagy evéshez, hogy kikapcsoljak  

	19
	Nagyon érzékenyen érint, ha megcímkéznek 

	20
	Féltem / félek gyereket vállalni 

	21
	Az elégedettség érzése idegen számomra

	22
	Néha nagyon-nagyon kétségbeesettnek éreztem magam, amikor nem feleltem meg a szüleim / édesanyám / édesapám elvárásainak 

	23
	Az első reakcióm egy új feladatra, „Nem tudom ...“

	24
	Folyton tesztelem a túlélési képességemet azáltal, hogy kockázatokat vállalok    

	25
	A társadalom, amiben élünk, nem támogatja az érzelmek kifejezését 

	26
	Néha azt éreztem, hogy pótolnom kell tenni a családom veszteségeit  

	29
	Ha valaki beteg a családban, akkor magamat tartom felelősnek azért, hogy minden a legnagyobb rendben legyen 

	30
	Fontos számomra, hogy erősnek érezzem magam

	31
	Érzékenyen érint, ha kritizálnak        

	32
	Fontos számomra, hogy mindent teljes mértékben írányítsak

	33
	Sokszor érzek fizikai fájdalmat (fejfájást, hátfájást stb.), ha nehéz, stresszel teli érzelmeket élek meg

	34
	Azt gondolom az emberekről, hogy kihasználnak

	35
	Megszállottan nézek, olvasok mindent, aminek köze van a szüleim / édesanyám / édesapám  által megéltekhez

	36
	Úgy érezném, hogy megcsalom a családomat és magamat, ha nem reagálnék a hitközösségemre / csoportomra / fajomra / etnikumomra / közösségemre vonatkozó negatív megjegyzésekre 



