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Danieli Kuşaklar Arası Travma Mirası Envanteri©

Birinci Bölüm: Ebeveynin Travma Sonrasındaki Uyum Biçimleri

Bütün sorular 5-puanlık Likert Skalası’na göre cevaplanmalıdır: kesinlikle katılmıyorum = 1, katılmıyorum = 2, hiç biri = 3, katılıyorum = 4, kesinlikle katılıyorum = 5.

Rastlantısallaştırılmış madde #		Madde			Skala	Özgün madde#

1 Mahremiyete izin verilmezdi (anne/baba)				V	16

2 Evimizde zayıflık hoş görülmezdi (anne/baba)				N	31

3 Aile üyeleri dışında hemen hemen yalnızca ebeveynimin ait olduğu topluluktan gelen ve sağ kalmış diğer bireyler ile  görüşürdük (anne/baba)		F	30

4 Holokost/Soykırım/Savaş a evimizde varlığını hep hissettirirdi (anne/baba) V	8

5 Evimizde şefkat ve sevginin açıkça ifade edilmesi nadirdi (anne/baba) N 	7

6 Ebeveynimin evinde hep yiyecek istiflenmiş olurdu (anne/baba)	F	12

7 Yalnız yakın aile bireyleri ile görüşürdük (anne/baba)			V	20

8 Yakınlık  nadirdi (anne/baba)						N	36

9 Bana halkımın/halkımızın tarihine saygı duymam ve unutmamam öğretildi (anne/baba) F	32

10 Annem/Babam her zaman nerede olduğumu bilmek isterdi		V	27

11 Diğer anne babalara kıyasla annem/babam bulundukları yaştan daha yaşlı gözükürdü	V 29 

12 Annem/Babam yaşadıkları travmatik olaylara dair her hangi bir şeyi seyretmekten/okumaktan/dinlemektena kaçınırdı.			N	46

13 Ailemizde sıkıntılı duygular kabul görmezdi (anne/baba)		N	44

14 Annem/Babam sıklıkla duyulduklarından emin olmak için bağırırdı 	V	11

15 Annem/Babam sıklıkla benim davranışlarımı kontrol etmek için utanç duygusunu kullanırdı	V23

16 Annem/Babam bana sık sık onlar için ne kadar önemli olduğumu söylerdi (tersine çevrilecek) N 42

17 Aile bireyleri birbirine karşı aşırı koruyucu idi (anne/baba) 	V	3

18 Ebeveynim sıklıkla birbirini hayal kırıklığına uğratıyormuş gibiydi (anne/baba) 	V	53

19 Ebeveynim çektikleri eziyet ile ilgili olarak adaletin yerini bulmadığını hissederdi	V   15

20 Annem/Babam sanki yiyecekler birden bire yok olacak gibi  hızlı hızlı yemek yerdi		V    34

21 Benim mesleki ve maddi alanlarda başarılı olmamı beklerlerdi (anne/baba) 			F    37

22 Annem/Babam sanki zamanın içinde donmuş gibiydi						V     1

23 Ailemizde Holokost/Soykırım/Savaşa hakkında hiç konuşulmazdı (anne/baba) N54

24 Annem/Babam sıklıkla gecenin ortasında kabus görüp bağırarak uyanırlardı   	V  19

25 Annem/Babam önce öfke patlaması yaşayıp sonrasında da pişmanlıktan ağlayabilirdi V 41

26 Annem/Babam Holokost/Soykırım/Savaşa sırasında ne yaşadıklarını anlatmazlardı 	N 5

27 Evimizde açık iletişim yok gibiydi (anne/baba) 					N 66

28 Geleneksel müziğimizi dinlemek annemi/babamı üzerdi 					V 40

29 Annem/Babam sıklıkla bana beni sevdiklerini söylerlerdi TERSİNE ÇEVRİLECEK	N 22

30 Ebeveynimin evliliklerinin temeli başlıca sevgi dışındaki etmenlerdi (anne/baba)	V 17

31 Annem/Babam Holokost/Soykırım/Savaşa savaş sonrasında tanrı inancınıb kaybetmişti TERSİNE ÇEVRİLECEK										F 68 

32 Evimiz duygudan arınmıştı (anne/baba)						N 61

33 Annemin/Babamın davranışları bazen beni çok korkuturdu 				V 59

34 Evde duyguların  ifade edilmesi tehlikeliymiş gibi gelirdi (anne/baba)			N 39

35 Ara sıra annem/babam birden bire çok derinlere dalıp gitmiş gibi gözükürlerdi	V 33  

36 Annem/Babam en küçük değişikliğe bile bir felaketmiş gibi reaksiyon gösterirdi 	V 9

37 Annem/Babam Holokost/Soykırım/Savaşa hikayelerini tekrar tekrar anlatırlardı TERSİNE ÇEVRİLECEK											N43

38 Bana adaletsizliğe karşı savaşmam öğretildi (annem/babam)				F 62

39 Annem/Babam diğer anne/babalara kıyasla tuhaftılar				V 65

40 İsrail‘in/İrlanda’nın/Ermenistan’ın a  güvenliğinin devamı bizim ailemiz (anne/baba) için bir endişe konusudur 											F 21

41  Evimizde bağımsızlığa çok büyük değer verilirdi (anne/baba) TERSİNE ÇEVRİLECEK 	V 57

42 Annem/Babam her şey konusunda endişelenirlerdi 					V 50

43 Hangi sorumun ya da yorumumun annemin/babamın canını sıkacağını hiç bilemezdim o yüzden de fikrimi söylememeyi tercih ederdim  N 70

44 Evimiz çok hüzünlüydü (anne/baba)	V 26

45 Evimizde en küçük kararlar bile çok büyük bir dikkatle gözden geçirilirdi (anne/baba) V 35

46 Annem/Babam bana hayatta karşıma çıkabilecek her şeye hazırlıklı olmayı öğretti F 24

47 Kendine acımak bir zayıflık olarak kabul edilirdi (anne/baba) N 64

48 Bana otoriteye güvenmemem öğretildi  (anne/baba) 			V 48

49 Bana otoriteye karşı gelmem öğretildi (anne/baba)			F 63

50 Annem/Babam bana hiç yol göstermezdi 				N 67

51 Annemin/Babamın bana makul sınırlar koyması çok zordu		V 6

52 Güçlükler olsa bile mizah anlayışı hep vardı (anne/baba) TERSİNE ÇEVRİLECEK	N 47

53 Annem/Babam ait olduğumuz inanç grubunun/insan grubunun/ırkın/etnik grubun/sosyal grubuna dışından biriyle evlilik yapmayı ihanet olarak görürdü 					F 25

54 Aile bireyleri birbirlerinin hayatı ile aşırı ilgiliydi (anne/baba)				V 55

55 Annem/Babam aile dışındakilerle olan ilişkilerinde kendilerini çok rahatsız hissederlerdi 	V 38

56 Annem/Babam Alman/İngiliz/Türka mallarını almazlardı TERSİNE ÇEVRİLECEK		F 60

57 Bana insanlığa karşı işlenmiş suçları insanların hiç bir zaman unutmaması gerektiği öğretilmişti (anne/baba)											F 18

58 Annem/Babam etnik/dinia bayramlarda kendilerini üzgün hissederlerdi		V 10

59 Başarılarımızdan dolayı övgü almamıza rağmen ailede yakınlık  duygusu çok azdı (anne/baba) N 58

60 Annem/Babam davranışlarımı kontrol etmek için suçluluk duygusunu kullanırdı  V 14


Ölçek anahtarı: V = Kurban (Victim), N = Hissizlik (Numb), F = Savaşçı (Fighter). Bu sadece araştırmacının kullanımı için verilmiş bir bilgidir. 	

İkinci Bölüm: Reparatif Adaptif Etkiler

Bütün sorular 5-puanlık Likert Skalası’na göre cevaplanmalıdır: kesinlikle katılmıyorum = 1, katılmıyorum = 2, hiç biri = 3, katılıyorum = 4, kesinlikle katılıyorum = 5.

Rastlantısallaştırılmış madde #		Madde			Skala	Özgün madde#

1 Bazen katledilmiş aile bireylerinin yerini doldurmam gerekirmiş gibi gelirdi	49

2  Yetki konumunda olmaktan rahatsız oluyorum 				34

3 Çoğu zaman geleceğe olumlu bakarak uyanıyorum TERSİNE ÇEVRİLECEK	41

4 Benim için rahatlamak çok zor						14

5 Diğer sağ kalan çocuklarının hikayelerine karşı bir çekim hissediyorum		3

6 Vedalaşmak bana zor geliyor							51

7 Ebeveynimin mutluluğundan ben sorumluymuşum gibi geliyor		12

8 Sorumluluğu başkalarına devretmek bana zor geliyor				28

9 Başarılıyken bile kendimi çaresiz hissediyorum					17

10 Ailemin geçmişini ilk defa başkalarından öğrendiğimde kendimi aldatılmış hissettim 		56

11 Ebeveynim bana kırılganmış gibi geliyor					53

12 Başkalarının beni küçük göreceğinden endişeleniyorum			9

13 Akranlarımın endişeleri bana çoğu zaman anlamsız gelirdi				25

14 Ebeveynimin hissizleşmesine yol açan şeyin ne olduğunu kafamda canlandırmaya korkuyorum30

15 Maddi güçlüklerde kurtarılmak  konusunda sıklıkla ebeveynime güvenirim 4

16 Sürekli Holokost/Soykırım/Savaş a... ile ilgili film ve belgeselleri izlerim 		18

17 Hayatımı nasıl yaşayacağım konusunda aile dışında rehberlik aramak zorunda kaldım	22

18 Kendimi yatıştırmak için sık sık alkole, uyuşturucuya, sekse veya yemeğe başvurdum		38

19 Etiketlenmeye karşı çok hassasım								19

20 Bu dünyaya çocuk getirmeye korkuyorum/korkuyordum					24

21 Tatmin olmak benim için yabancı bir kavram							43

22 Bazen ebeveynimin beklentilerini karşılayamadığımda büyük bir umutsuzluğa kapılırım 27

23 Yeni bir görev karşısında ilk tepkim “Yapamam...” oluyor		55

24 Sürekli risk alarak hayatta kalma yeteneğimi test ediyorum	39

25 İçinde yaşadığımız toplumun kültürü duyguların ifade edilmesini teşvik etmiyor 	45

26 Zaman zaman ailemin kaybettiklerini telafi etme ihtiyacı hissederim		32

27 Ebeveynime  sorunlarımla/dertlerimle yük olmamak için elimden geleni yapardım 26

28 Kafamda canlandırdığımda ebeveynimin yaşadıklarını ben yaşamış olsaydım canlı kalamazdım diye düşünürdüm	50

29 Evde birisi hastalandığında, her ayrıntıyla ilgilenildiğinden emin olmanın benim sorumluluğum olduğunu hissederim 			52

30 Benim için kendini güçlü hissetmek önemli		16

31 Eleştirilmeye karşı çok duyarlıyım		29

32 Kontrolün tamamen bende olması benim için önemli		57

33 Zor ve stres uyandıran duygular hissettiğimde sıklıkla bedensel ağrı (örneğin: baş ağrısı, sırt ağrısı gibi) hissederim 13

34 İnsanların benden faydalanmaya çalışmalarını beklerim 	44

35 Ebeveynimin yaşadıkları hakkındaki her şeyi okuma ya da seyretme konusunda takıntılıyım	48  

36 İnancım/ait olduğum grup/ırkım/etnik kökenim/sosyal grubumla ilgili olumsuz bir söze karşılık vermezsem aileme ve kendime ihanet etmiş gibi hissederim		37


Üçüncü Bölüm: Dört Nesillik Aile Geçmişi ve Demografik Bilgiler
Öncül Sorular/Katılımcının Özellikleri (bu öncül sorular birinci bölümden önce sorulmalıdır)

1. Holokost (Soykırım/Savaş)a sırasındaki deneyimlerine (a), ve/veya (b) yaşlarına ve doğum yerlerine göre, aşağıdaki kişilerden hangilerine sağ kalmış bireyler denebilir? 
a. Anneniz (evet/hayır)
b. Babanız (evet/hayır)
c. Annenizin annesi (anneanneniz) (evet/hayır)
d. Annenizin babası (anne tarafından büyükbabanız) (evet/hayır)
e. Babanızın annesi (babaanneniz) (evet/hayır)
f. Babanızın babası (baba tarafından büyükbabanız) (evet/hayır)
g. Kendiniz (evet/hayır)
2. Cinsiyetiniz nedir? (erkek/kadın)
3. Hangi yılda doğdunuz? _________
4. Hangi ülkede doğdunuz? 
Avrupa, lütfen belirtiniz __________
Birleşik Devletler
Kanada
İsrail
Diğer, lütfen belirtiniz ____________
5. Hangi ülkede yaşıyorsunuz? 
Avrupa, lütfen belirtiniz __________
Birleşik Devletler
Kanada
İsrail
Diğer, lütfen belirtiniz ____________
Kalan sorular ikinci bölümü izlemelidir.

Ailenin büyüklüğü, yapısı, sağ kalanlar ve vefat edenler

Lütfen aşağıda adı geçen aile üyeleri hakkında aşağıda istenen bilgileri veriniz:

Anneniz
6. Anneniz hangi yılda doğmuş? _______
7. Hangi ülkede doğmuş? ____________
8. 1938'de hayatta mıydı? (evet/hayır)
a. Eğer 8. soruya evet dediyseniz cevaplayın: 1945'te hayatta mıydı? (evet/hayır)
i. Eğer 8a numaralı soruya evet dediyseniz cevaplayın: anneniz şu anda hayatta mı? (evet/hayır)
b. Eğer 8. soruya hayır cevabını verdiyseniz, ölümü Holokost'un bir sonucu muydu? (evet/hayır)
Babanız
9. Babanız hangi yılda doğmuş? ________
10. Hangi ülkede doğmuş? ____________
11. 1938'de hayatta mıydı? (evet/hayır)
a. Eğer 11. soruya evet dediyseniz cevaplayın: 1945'te hayatta mıydı? (evet/hayır)
i. Eğer 11a numaralı soruya evet dediyseniz cevaplayın: babanız şu anda hayatta mı? (evet/hayır)
b. Eğer 11. soruya hayır cevabını verdiyseniz, ölümü Holokost'un bir sonucu muydu? (evet/hayır)

Üvey kardeşler de dahil olmak üzere kardeşleriniz
12. Kaç erkek ve kız kardeşiniz var? (cevap sıfır ise, 14. soruya GEÇİNİZ)
13. Üvey kardeşleriniz de dahil olmak üzere, kardeşlerinizden herhangi biri 1938'den önce doğmuş muydu/ 1938'de hayatta mıydı? (evet/hayır)
a.    13. soruya evet cevabını verdiyseniz, 1945 yılında kaç kardeşiniz hayattaydı?
b.    13. soruya evet cevabını verdiyseniz, 1945'ten kardeşlerinizden kaçı artık hayatta değildi?
 i.    Ölenlerden kaçı Holokost'un bir sonucu olarak öldü?

Annenizin annesi (anneanneniz)
14. 1938'de hayatta mıydı? (evet/hayır)
a.    14. soruya evet cevabını  verdiyseniz, 1945'te hayatta mıydı? (evet/hayır)
 i.    14a numaralı soruya hayır cevabı verdiyseniz, ölümü Holokost'un bir sonucu muydu? (evet/hayır)

Annenin babası (anne tarafından büyükbaba)
15. 1938'de hayatta mıydı? (evet/hayır)
a.    15. soruya evet cevabını  verdiyseniz, 1945'te hayatta mıydı? (evet/hayır)
 i.    15a numaralı soruya  hayır cevabını verdiyseniz, ölümü Holokost'un bir sonucu muydu? (evet/hayır)

Babanın annesi (babaannesi)
16. 1938'de hayatta mıydı? (evet/hayır)
a.    16. soruya evet cevabını  verdiyseniz, 1945 yılında hayatta mıydı? (evet/hayır)
 i.    16a numaralı soruya hayır cevabını verdiyseniz, ölümü Holokost'un bir sonucu muydu? (evet/hayır)

Babanın babası (baba tarafından büyükbaba)
17. 1938'de hayatta mıydı? (evet/hayır)
a.    17. soruya evet cevabını  verdiyseniz, 1945'te hayatta mıydı? (evet/hayır)
 i.    17a numaralı soruya hayır cevabı verdiyseniz, ölümü Holokost'un bir sonucu muydu? (evet/hayır)

Teyzeleriniz ve amcalarınız
18. Annenizin (Babanızın) kardeşlerinden herhangi biri 1938'den önce doğmuş muydu/ 1938'de hayatta mıydı (evet/hayır)?
a.    18. soruya evet cevabını verdiyseniz, 1945 yılında bu kardeşlerden kaçı hayattaydı?
b.    18. soruya evet cevabı verdiyseniz, 1945'te kaç tanesi artık hayatta değildi?
 i.    Ölenlerden kaçı Holokost sonucunda öldü?

Sıradaki sorular annenizin Holokost sırasında ve sonrasında yaşadıklarıyla ilgili.

19. Anneniz hiç gettoya yerleştirilmiş mi? (evet/hayır)
a. 19. soruya evet diyorsanız, lütfen tahmini bir başlangıç yılı söyleyin______________
b.  19. soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir bitiş yılı söyleyin _________
20. Anneniz hiç bir çalışma kampında veya kamplarında gözetim altında tutulmuş mu? (evet/hayır)
a. 20. soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir başlangıç yılı söyleyin_______
b. 20. soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir bitiş yılı söyleyin __________
21.  Anneniz hiç bir toplama kampında veya kamplarında gözetim altında tutulmuş mu? (evet/hayır)
a. 21. soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir başlangıç yılı söyleyin________________
b. 21. soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir bitiş yılı söyleyin __________
22. Bir ölüm yürüyüşüne katılmaya zorlanmış mı? (evet/hayır)
23. Anneniz saklanarak mi hayatta kalmış? (evet/hayır)
a. 23. soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir başlangıç yılı söyleyin ______
b. 23. soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir bitiş yılı söyleyin__________
24. Anneniz kaçmış mı? (evet/hayır)
a. 24. soruya evet cevabını  verdiyseniz, kaç yılında kaçmış (tahminen hangi sene olabilir)?           _
25. Anneniz direnişe katılmış mı? (evet/hayır)
a. 25. soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir başlangıç yılı söyleyin _____
b. 25. soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir bitiş yılı söyleyin __________
26. Annenizin Holokost'ta başka deneyimleri olmuş mu? (evet/hayır)
a. 26. soruya evet cevabını  verdiyseniz, bu deneyimler nelerdi? ___________________
27. Anneniz yerinden edilmiş kişilerin kaldığı bir kampta kalmış mi? (evet/hayır)
a. 27. soruya evet cevabını  verdiyseniz, ne kadar süre kalmış? 
6 aydan az
6 ay ile 1 yıl arası
1 yıldan fazla
28. Serbest bırakıldıktan sonra annenizin hastaneye yatması gerekmiş mi? (evet/hayır)
29. Anneniz savaştan sonra kalıcı olarak hangi ülkeye yerleşti?
Avrupa, lütfen belirtiniz __________
Birleşik Devletler
Kanada
İsrail 
Diğer, lütfen belirtiniz __________

30. Sonraki yıllarda annenizin Holokost'tan sağ kurtulanlardan oluşan resmi gruplarla ilişkisi oldu mu (evet/hayır)?
31.  Genel musevi kuruluşlarıyla bağlantıları var mıydı? (evet/hayır)
32. Holokost'tan sağ kurtulanlarla resmi olmayan ilişkileri (arkadaşlıklar) var mıydı? (evet/hayır)

Sonraki sorular babanızın Holokost sırasında ve sonrasında yaşadıklarıyla ilgili.

33. Babanız hiç gettoya yerleştirilmiş mi? (evet/hayır)
a. 33. soruya evet diyorsanız, lütfen tahmini bir başlangıç yılı söyleyin______________
b. 33. soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir bitiş yılı söyleyin _________
34. Babanız hiç bir çalışma kampında veya kamplarında gözetim altında tutulmuş mu? (evet/hayır)
a. 34. soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir başlangıç yılı söyleyin_______
b. 34.  soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir bitiş yılı söyleyin __________
35.  Babanız hiç bir toplama kampında veya kamplarında gözetim altında tutulmuş mu? (evet/hayır)
a. 35. soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir başlangıç yılı söyleyin________________
b. 35. soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir bitiş yılı söyleyin __________
36. Bir ölüm yürüyüşüne katılmaya zorlanmış mı? (evet/hayır)
37. Babanız saklanarak mı hayatta kalmış? (evet/hayır)
a. 37. soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir başlangıç yılı söyleyin ______
b. 37. soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir bitiş yılı söyleyin__________
38. Babanız kaçmış mi? (evet/hayır)
a. 38. soruya evet cevabını  verdiyseniz, kaç yılında kaçmış (tahminen hangi sene olabilir)?           
39. Babanız direnişe katılmış mı? (evet/hayır)
a. 39. soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir başlangıç yılı söyleyin _____
b. 39. soruya evet cevabını  verdiyseniz, lütfen tahmini bir bitiş yılı söyleyin __________
40. Babanızın Holokost'ta başka deneyimleri olmuş mu? (evet/hayır)
a. 40. soruya evet cevabını verdiyseniz, bu deneyimler nelerdi? ___________________
41. Babanız yerinden edilmiş kişilerin kaldığı bir kampta mı kalmış? (evet/hayır)
a. 41. soruya evet cevabını verdiyseniz, ne kadar süre kalmış? 
6 aydan az
6 ay ile 1 yıl arası
1 yıldan fazla
42. Serbest bırakıldıktan sonra babanızın hastaneye yatması gerekmiş mi? (evet/hayır)
43. Babanız savaştan sonra kalıcı olarak hangi ülkeye yerleşti?
Avrupa, lütfen belirtiniz __________
Birleşik Devletler
Kanada
İsrail 
Diğer, lütfen belirtiniz __________

44. Sonraki yıllarda babanızın Holokost'tan sağ kurtulanlardan oluşan resmi gruplarla ilişkisi oldu mu (evet/hayır)?
45. Genel musevi kuruluşlarıyla bağlantıları var mıydı? (evet/hayır)
46. Holokost'tan sağ kurtulanlarla resmi olmayan ilişkileri (arkadaşlıklar) var miydi? (evet/hayır)


1. Diğer Aile Bilgileri

Ebeveyninizin evliliği
47. Anne ve babanız hangi yıl evlendi?  _______
48. Daha sonra boşandılar mı ya da kalıcı olarak ayrıldılar mı? (evet/hayır)
a. 48. soruya evet cevabını  verdiyseniz, hangi yıl boşandılar veya kalıcı olarak ayrıldılar (en iyi tahmininiz nedir)? 
b. 48. soruya evet cevabını  verdiyseniz,, anneniz yeniden evlendi mi? (evet/hayır)
c. 48. soruya evet cevabını  verdiyseniz,, babanız yeniden evlendi mi? (evet/hayır)

49. Bu annenizin ilk evliliği miydi? (evet/hayır) CEVAP EVET İSE, 50. SORUYA GEÇİNİZ.
a. İlk evliliğini hangi sene yapmış (en iyi tahmininiz nedir)?  ______
b. 1938'de veya daha önce evlendiyse, ilk kocası Holokost'tan sağ kurtulmuş mu? (evet/hayır)
c. Bu evlilikten kaç çocuğu olmuş?
i. Eğer cevap sıfırdan daha büyük ise, kaç çocuk 1938'de veya daha önce doğmuş?
1. Eğer 49. soruya sıfırdan daha büyük bir cevap verdiyseniz: Bu çocuklardan kaçı Holokost'tan sağ kurtulmuş?
2. Eğer 49. soruya sıfırdan daha büyük bir cevap verdiyseniz: Bu çocuklardan kaçı Holokost'tan sağ kurtulamamış?

50. Bu babanızın ilk evliliği miydi? (evet/hayır) CEVAP EVET İSE, 51. SORUYA GEÇİNİZ.
a. İlk evliliğini hangi sene yapmış (en iyi tahmininiz nedir)?  ______
b. 1938'de veya daha önce evlendiyse, ilk karisi Holokost'tan sağ kurtulmuş mu? (evet/hayır)
c. Bu evlilikten kaç çocuğu olmuş?
i. Eğer cevap sıfırdan daha büyük ise, kaç çocuk 1938'de veya daha önce doğmuş?
1. Eğer 50. soruya sıfırdan daha büyük bir cevap verdiyseniz: Bu çocuklardan kaçı Holokost'tan sağ kurtulmuş?
2. Eğer 50. soruya sıfırdan daha büyük bir cevap verdiyseniz: Bu çocuklardan kaçı Holokost'tan sağ kurtulamamış?

Etnik Köken ve Din

51. Aşağıdaki seçeneklerden hangisi annenizin dini inancını ve ibadet seklini en iyi şekilde tanımlıyor?
Musevi değil
Laik, sadece etnik olarak musevi
Laik, geleneksel musevi değerlerine bağlı
İbadetlerini yerine getiren, geleneksel musevi değerlerine bağlı
İbadetlerini yerine getiren, ortodoks musevi değerlerine bağlı

52. Aşağıdaki seçeneklerden hangisi annenizin EBEVEYNİNİN dini inançlarını ve ibadet şekillerinin iyi şekilde tanımlar?
Musevi değil
Laik, sadece etnik olarak musevi
Laik, geleneksel musevi değerlerine bağlı
İbadetlerini yerine getiren, geleneksel musevi değerlerine bağlı
İbadetlerini yerine getiren, ortodoks musevi değerlerine bağlı

53. Aşağıdaki seçeneklerden hangisi babanızın dini bağlılığını ve uygulamalarını en iyi şekilde tanımlıyor?
Musevi değil
Laik, sadece etnik olarak musevi
Laik, geleneksel musevi değerlerine bağlı
İbadetlerini yerine getiren, geleneksel musevi değerlerine bağlı
İbadetlerini yerine getiren, ortodoks musevi değerlerine bağlı

54. Aşağıdaki seçeneklerden hangisi babanızın EBEVEYNİNİN dini inançlarını ve ibadet şekillerinin iyi şekilde tanımlar?
Musevi değil
Laik, sadece etnik olarak musevi
Laik, geleneksel musevi değerlerine bağlı
İbadetlerini yerine getiren, geleneksel musevi değerlerine bağlı
İbadetlerini yerine getiren, ortodoks musevi değerlerine bağlı


Eğitim/Meslek/Sosyoekonomik Durum

55. Annenizin ulaştığı en yüksek eğitim düzesi neydi?
Lise veya dengi bir okuldan daha az
Lise veya dengi bir okul
Herhangi bir üniversite eğitimi veya lise sonrası mesleki eğitim
Üniversite diploması
Yüksek lisans derecesi

a. Eğer annenizin ulaştığı en yüksek eğitim düzeyi lise veya dengi bir okuldan daha az idiyse annenizin toplam kaç yıl okula gitti?

56. Aşağıdaki ifadelerden hangisi annenizin eğitimini en iyi şekilde tanımlar?
Eğitiminin tamamını Holokost'tan önce yapmış.
Eğitiminin tamamını Holokost'tan sonra yapmış.
Eğitiminin bir kısmını  Holokost'tan önce, bir kısmını da  Holokost'tan sonra yapmış.

57. Babanızın ulaştığı en yüksek eğitim düzesi neydi?
Lise veya dengi bir okuldan daha az
a. Eğer babanızın ulaştığı en yüksek eğitim düzeyi lise veya dengi bir okuldan daha az idiyse babanızın toplam kaç yıl okula gittiğini yazınız
Lise veya dengi bir okul
Herhangi bir üniversite eğitimi veya lise sonrası mesleki eğitim
Üniversite diploması
Yüksek lisans derecesi
58. Aşağıdaki ifadelerden hangisi babanızın eğitimini en iyi şekilde tanımlar?
Eğitiminin tamamını Holokost'tan önce yapmış.
Eğitiminin tamamını Holokost'tan sonra yapmış.
Eğitiminin bir kısmını  Holokost'tan önce, bir kısmını da  Holokost'tan sonra yapmış.
59. Annenizin Holokost'tan ÖNCEKİ mesleği neydi? _____________
60. Holokost'tan SONRA annenizin mesleği neydi? _______________
61. Aşağıdaki ifadelerden hangisi annenizin geçimini nasıl sağladığını en iyi şekilde açıklıyor?
Geçimini sağlama şekli Holokost'tan önce de sonra da genellikle aynıydı
Holokost'tan sonra geçimini sağlama şekli büyük ölçüde değişti
Holokost'tan önce ya da sonra (ev dışında) çalışmadı
Holokost'tan önce çalışmadı ama sonra çalıştı
Holokost'tan sonra çalışmadı ama öncesinde çalıştı
62. Babanızın Holokost'tan ÖNCEKİ mesleği neydi? _____________
63.  Holokost'tan SONRA babanızın mesleği neydi? _______________
64. Aşağıdaki ifadelerden hangisi babanızın geçimini nasıl sağladığını en iyi şekilde açıklıyor?
Geçimini sağlama şekli Holokost'tan önce de sonra da genellikle aynıydı
Holokost'tan sonra geçimini sağlama şekli büyük ölçüde değişti
Holokost'tan önce ya da sonra (ev dışında) çalışmadı
Holokost'tan önce çalışmadı ama sonra çalıştı
Holokost'tan sonra çalışmadı ama öncesinde çalıştı

65. Hangi ifade ailenizin Holokost'tan önceki sosyoekonomik durumunu en iyi şekilde tanımlıyor?
Nispeten yoksul, mali açıdan zor durumda, alt sınıf, işçi sınıfı
Ortalama, ne zengin ne de fakir, orta sınıf
Nispeten varlıklı, mali açıdan güvencesi olan ama zengin olmayan, üst orta sınıf
Oldukça varlıklı, lüks tüketimi olan, üst sınıf
66. Hangi ifade ailenizin Holokost'tan sonraki sosyoekonomik durumunu en iyi şekilde tanımlıyor?
Nispeten yoksul, mali açıdan zor durumda, alt sınıf, işçi sınıfı
Ortalama, ne zengin ne de fakir, orta sınıf
Nispeten varlıklı, mali açıdan güvencesi olan ama zengin olmayan, üst orta sınıf
Oldukça varlıklı, lüks tüketimi olan, üst sınıf


Hobiler

67. Anneniz boş zamanlarını nasıl geçirirdi? (annenize uyanları işaretleyin) 
a. Kart/oyun oynamak da dahil olmak üzere arkadaşlarla sosyalleşme
b. Sanat ve el işleri, zevk için yemek yapma/pasta pişirme dahil olmak üzere yaratıcı faaliyetler
c. Tiyatro, film, konser seyretmek
d. Spor yapmak ve spor gibi fiziksel aktivitelere katılmak
e. Spor olaylarını takip etmek
f. Öğrenme arayışında olmak, derslere ya da kurslara gitmek
g. Zevk için okumak
h. Televizyon izlemek
i. Bahçecilik 
j. Diğer, lütfen belirtiniz _______________________________

68. Anneniz hobilerine ne kadar değer verirdi/ bunlardan ne kadar keyif alırdı?
Çok değil, sadece zaman geçirmek amaçlıydı. 
Orta düzeyde, çoğu insanla aynı miktarda
Çok değer verirdi, onun benlik algısı veya yaşamına verdiği anlam bağlamında çok önemliydi
69. Holokost'tan önce, Holokost'tan sonra artık takip etmediği ilgi alanları var mıydı? (evet/hayır/uygulanamaz)
 
70. Babanız boş zamanlarını nasıl geçirirdi? (annenize uyanları işaretleyin) 
a. Kart/oyun oynamak da dahil olmak üzere arkadaşlarla sosyalleşme
b. Sanat ve el işleri, zevk için yemek yapma/pasta pişirme dahil olmak üzere yaratıcı faaliyetler
c. Tiyatro, film, konser seyretmek
d. Spor yapmak ve spor gibi fiziksel aktivitelere katılmak
e. Spor olaylarını takip etmek
f. Öğrenme arayışında olmak, derslere ya da kurslara gitmek
g. Zevk için okumak
h. Televizyon izlemek
i. Bahçecilik 
j. Diğer, lütfen belirtiniz _______________________________

71. Babanız boş zaman aktivitelerine ne kadar değer verirdi/ bunlardan ne kadar keyif alırdı?
Çok değil, sadece zaman geçirmek amaçlıydı. 
Orta düzeyde, çoğu insanla aynı miktarda
Çok değer verirdi, onun benlik algısı veya yaşamına verdiği anlam bağlamında çok önemliydi
72. Holokost'tan önce, Holokost'tan sonra artık takip etmediği ilgi alanları var mıydı? (evet/hayır/uygulanamaz)

Kuşaklar Arası Bağlar

73. Ebeveynimin ebeveynini nadiren kendi büyükanne ve büyükbabam gibi düşünürüm
              Kesinlikle katılmıyorum
 	Katılmıyorum
 	Hiçbiri
 	Katılıyorum
 	Kesinlikle katılıyorum
74. Ebeveynimin ve ebeveynimin annelerinin ve babalarının Holokost/Soykırım/Savaş a deneyimlerini 'sadece bölük pörçük' hatırlıyorum.
              Kesinlikle katılmıyorum
 	Katılmıyorum
 	Hiçbiri
 	Katılıyorum
 	Kesinlikle katılıyorum


Kendinizle İlgili Bilgiler

75. Size bir aile üyesinin adı mı verildi? (evet/hayır)
a. 75. soruya evet dediyseniz, bu kişinin sizinle olan ilişkisi neydi? (geçerli olanların tümünü işaretleyin)
i. Anne/baba
ii. Anneanne/anne tarafından büyük baba
iii. Babaanne/baba tarafından büyükbaba
iv. Teyze/Dayı/Hala/Amca
v. Diğer, lütfen belirtiniz _______________________
b. 75. soruya evet dediyseniz, adını taşıdığınız bu aile üyesi Holokost'ta öldürülmüş birisi mi? (evet/hayır)

76. Aşağıdakilerden hangisi doğum sıranızı en iyi tanımlar?
Tek çocuk
En büyük çocuk
En küçük çocuk
Ortanca çocuk
77. Şu anki medeni durumunuz nedir?
Hiç evlenmedim
Şu anda evliyim/birlikte yaşıyorum (ilk evlilik)
Şu anda evliyim/birlikte yaşıyorum (ikinci evlilik veya daha fazla)
Boşandım veya kalıcı olarak ayrıldım
Dulum
78. Çocuğunuz var mı/vardı mı? (evet/hayır)
a. 78. soruya evet cevabı verdiyseniz, kaç tane (yaşayan veya vefat etmiş tüm çocuklarınız dahil)? _______
b. Kendi çocuklarınızdan herhangi birine bir aile üyesinin adı verildi mi? (evet/hayır)
i. 78b numaralı soruya evet dediyseniz, bu kişinin sizinle ilişkisi neydi? (uygun olanların tümünü işaretleyin)
1. Anneniz/babanız
2. Anneanneniz/anne tarafından büyükbabanız
3. Babaanneniz/baba tarafından büyükbabanız
4. Kız kardeşiniz/erkek kardeşiniz
5. Teyzeniz/Dayınız/Halanız/Amcanız
6. Kocanızın (çocuğunuzun babasının) annesi/babası
7. Kocanızın anneannesi/ anne tarafından büyükbabası
8. Kocanızın babaannesi/baba tarafından büyükbabası
9. Kocanızın kız kardeşi/erkek kardeşi
10. Kocanızın teyzesi/amcası
11. Diğer, lütfen belirtiniz _______________________
c. 78b'ye evet dediyseniz, çocuklarınıza adını verdiğiniz aile üyelerinden biri Holokost'ta öldürülmüş birisi mi? (evet/hayır)

79. Aşağıdaki seçeneklerden hangisi şu anki dini bağlılığınızı ve pratiğinizi en iyi şekilde tanımlıyor?
Musevi değil
Laik, sadece etnik olarak musevi
Laik, geleneksel musevi değerlerine bağlı
İbadetlerini yerine getiren, geleneksel musevi değerlerine bağlı
İbadetlerini yerine getiren, ortodoks musevi değerlerine bağlı
80. Halihazırda sağ kalanların çocuklarından (ya da torunlarından) oluşan resmi gruplarla ilişkiniz var mı? (evet/hayır)
81. Diğer musevi kuruluşlarıyla bağlantılarınız var mı? (evet/hayır)
82. Holokost’tan kurtulanların çocuklarından (ya da torunlarından) oluşan resmi olmayan gruplarla (arkadaşlık) ilişkiniz var mı? (evet/hayır)
83. Kaç yıl okula gittiniz? 
0-6 yıl
7-11 yıl
Lise
Herhangi bir üniversite eğitimi veya lise sonrası mesleki eğitimi
Üniversite diploması 
Yüksek lisans derecesi

a. Eğer ulaştığınız en yüksek eğitim düzeyi lise veya dengi bir okuldan daha az ise toplam kaç yıl okula gittiniz?

84. Şu anki iş durumunuz nedir? 
Tam zamanlı çalışan 
Yarı zamanlı çalışan
Çalışmıyor, emekli
Çalışmıyor, bedensel engelli
Çalışmıyor, öğrenci 
Çalışmıyor, iş arıyor veya iş bulamıyor

85. Aşağıdakilerden hangisi şu anki işinizi/mesleğinizi en iyi şekilde tanımlıyor? Emekli, engelli veya çalışmıyor ancak iş arıyorsanız, lütfen son ücretli işinize göre cevap verin.

1. Yöneticilik (örneğin: operasyon, pazarlama, halkla ilişkiler, insan kaynakları, reklam, finans, otel, restoran yöneticiliği) 
2. Ofis/İdari Destek (örn. finans/fatura/dosya/posta görevlisi, muhasebeci, veznedar, resepsiyonist, idari asistan, veri giriş işlemcisi, kütüphane asistanı, hukuk sekreteri) 
3. İş ve Finansal Operasyonlar (örn. finans uzmanı, bütçe analisti, etkinlik planlayıcısı, acente, alım satımcı, hasar eksperi, emlak eksperi, insan kaynakları uzmanı, muhasebeci) 
4. Mimarlık/Mühendislik (örn. mimar, peyzaj mimarı, kartograf, kadastro mühendisi, mühendis, ressam) 
5. Sanat ve Tasarım (örn. güzel sanatlar alanında sanatçı, animatör, grafik/çiçek/iç mekan tasarımcısı, multimedya sanatçısı, set/fuar tasarımcısı, sanat yönetmeni) 
6. Şovmen/Performans sanatçısi (örn. aktör, yapımcı, yönetmen, müzisyen, dansçı, sporcu, antrenör) 
7. Medya ve İletişim (örn. yazar, editör, muhabir, spiker, tercüman, medya ekipmanı teknisyeni, fotoğrafçı, film/video/TV operatörü, halkla ilişkiler uzmanı) 
8. Bilgisayar/Matematik (örn. bilgisayar programcısı, ağ/veri tabanı yöneticisi, matematikçi, istatistikçi, yazılım/web geliştiricisi, kullanıcı desteği) 
9. Tarım/Balıkçılık/Ormancılık Çalışanı (örn. çiftlik/sera/balıkçılık/ormancılık çalışanı, tarım müfettişi) 
10. Bina ve Zemin Temizliği ve Bakımı (örn. peyzajcı, ağaç kesici, bina temizleyicisi, kapıcı, haşere kontrolü) 
11. Yaşam Bilimi (örn. biyolog, ekolog, zoolog, biyokimyacı, koruma/bitki/toprak bilimci, ormancı) 
12. Fizik Bilimi (örneğin fizikçi, kimyager, astronom, hidrolog, yerbilimci) 
13. Askeri ve Koruyucu Hizmet (örneğin asker, piyade, polis memuru, itfaiyeci, güvenlik görevlisi, cankurtaran, kayak devriyesi, hayvan kontrolü, av bekçisi) 
14. Sağlık Hizmeti Uygulayıcısı veya Teknisyeni (örn. doktor, hemşire, veteriner, fiziksel/mesleki/rekreasyonel terapist, beslenme uzmanı, EMT, laboratuvar teknisyeni) 
15. Sağlık Desteği (örn. tıbbi/dental/veteriner asistanı, masaj terapisti, evde sağlık yardımcısı)
16. Toplum ve Sosyal Hizmet (örn. ruh sağlığı danışmanı, sosyal hizmet uzmanı, rehberlik danışmanı, din adamı, sağlık eğitimcisi, denetimli serbestlik memuru) 
17. Sosyal Bilimler (örn. klinik/danışmanlık/okul psikoloğu, ekonomist, anket araştırmacısı, antropolog, sosyolog, tarihçi, siyaset bilimci, bölge planlamacısı) 
18. Hukuk Alanındaki Meslekler (örn. avukat, hukuk asistanı, para legal, tapu denetçisi) 
19. Eğitim/Eğitim/Kütüphane (örn. öğretmen, yetişkin eğitimcisi, öğretim asistanı, kütüphaneci, küratör, arşivci) 
20. Taşımacılık (örn. kamyon/otobüs/taksi/ambulans şoförü, malzeme taşıyıcı, denizci, pilot, uçuş görevlisi, demiryolu çalışanı) 
21. Kişisel Bakım ve Hizmet (örneğin kuaför, fitness eğitmeni, yer gösterici, çocuk bakıcısı/dadı, rekreasyon çalışanı, seyahat/vahşi doğa/nehir salı/kayak rehberi, çiftlik dışı hayvan bakıcısı/eğitmeni) 
22. İnşaat/Kurulum/Onarım (örn. duvarcı, marangoz, elektrikçi, boru tesisatçısı, yapı denetçisi, ekipman onarımı, elektronik tesisatçısı, mekanikçi) 
23. Yiyecek Hazırlama/Servis (örn. aşçı, barmen, garson, yemek şirketi çalışanı, bulaşıkçı, ev sahibi) 
24. Satış (örn. perakende yönetimi, kasiyer, satış/reklam temsilcisi, seyahat acentesi, emlak komisyoncusu, tele pazarlamacı) 
25. Üretim/İmalat (örn. montajcı, makinist, tekstil işçisi, ahşap işçisi, tesis operatörü, fotoğraf işlemcisi, kaynakçı, matbaa işçisi, fırıncı, kasap)

86. Hangi ifade sizin sosyoekonomik durumunu en iyi şekilde tanımlıyor?
Nispeten yoksul, mali açıdan zor durumda, alt sınıf, işçi sınıfı
Ortalama, ne zengin ne de fakir, orta sınıf
Nispeten varlıklı, mali açıdan güvencesi olan ama zengin olmayan, üst orta sınıf
Oldukça varlıklı, lüks tüketimi olan, üst sınıf

87. Boş zamanlarınızı nasıl geçirirsiniz? (size uyanları işaretleyin) 
a. Kart/oyun oynamak da dahil olmak üzere arkadaşlarla sosyalleşme
b. Sanat ve el işleri, zevk için yemek yapma/pasta pişirme dahil olmak üzere yaratıcı faaliyetler
c. Tiyatro, film, konser seyretmek
d. Spor yapmak ve spor gibi fiziksel aktivitelere katılmak
e. Spor olaylarını takip etmek
f. Öğrenme arayışında olmak, derslere ya da kurslara gitmek
g. Zevk için okumak
h. Televizyon izlemek
i. Bahçecilik 
j. Diğer, lütfen belirtiniz _______________________________

88. Boş zaman aktivitelerinize ne kadar değer verirsiniz/ bunlardan ne kadar keyif alırsınız?
Çok değil, sadece zaman geçirmek amaçlıdırlar. 
Orta düzeyde, çoğu insanla aynı miktarda.
Çok değer veririm, benlik algım veya yaşamıma verdiğim anlam bağlamında çok önemlidirler.
























Yönerge

Araştırmacıların Danieli Envanterini kendi çalışmalarının özelliklerine göre (ör. web anketi, kişisel görüşme) uyarlamaları gerekecektir. Holokost'a yapılan atıflar, incelemek istedikleri olay ya da konu ile değiştirilebilir (örn. Başka bir soykırım gibi). Çalışma ekibinde araştırma yöntemleri konusunda eğitimli bir kişinin bulunması şiddetle tavsiye edilir. Aşağıdaki açıklamalar envanterin nasıl kullanılacağı konusuna rehberlik edecektir. 


Travma Sonrasındaki Uyum Biçimleri (Ebeveyn ile ilgili ölçümler, birinci bölüm)

Birinci bölümdeki 60 madde her ebeveyn için ayrı ayrı sorulmakta ve toplam 120 madde 5'li Likert ölçeğine göre puanlanmaktadır (kesinlikle katılmıyorum = 1, katılmıyorum = 2, hiçbiri= 3, katılıyorum = 4, kesinlikle katılıyorum = 5). Öz bildirim niteliğindeki uygulamalarda (web tabanlı veya kağıt-kalemle doldurma) geçerli olan uygulama yönergesi şöyledir, 

Aşağıdaki ifadeler bazı ailelerin yaşam  tarzlarını tanımlamaktadır. Sizden, kök aileniz için geçerli olan bu ifadelere ne derecede katıldığınızı ya da ne derecede katılmadığınızı belirtmeniz istenecektir. Soruyu önce anneniz, sonra babanız için geçerli olacak şekilde yanıtlayın. 

Soruların sıralaması rastgele yapılmıştır. İdeal olarak, anne-baba sıralaması da rastgele olacaktır. Bazı katılımcılar önce anneleri ile ilgili soruları yanıtlarken, diğerleri önce babaları ile ilgili soruları yanıtlayacaktır. Aşağıdaki ekran görüntüsü, orijinal web anketinde kullandığımız ekran görünümünü göstermektedir.
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Maddelerin solundaki sütun, maddenin ait olduğu ölçeği göstermektedir: Mağdur (İngilizcede mağdur kelimesinin karşılığı olan „Victim“ kelimesinin baş harfi olan) için V, Hissizlik (İngilizcede hissizlik kelimesinin karşılığı olan „Numb“ kelimesinin baş harfi olan) N, Savaşçı (İngilizcede savaşçı kelimesinin karşılığı olan „Fighter“ kelimesinin baş harfi olan) F. Ebeveyn ölçekleri, birleştirilen maddelerin ortalaması olarak puanlanır ve bu da her ölçeğe 1-5 puanlık olası bir değer aralığı sağlar. Soru listesindeki birkaç madde TERSİNE ÇEVRİLECEK seklinde işaretlenmiştir. Ölçek puanları hesaplanmadan önce bu maddeler yeniden kodlanmalıdır (1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1).

İkinci Bölüm: Reparatif Adaptif Etkiler (Çocuklar ile ilgili ölçümler, İkinci Bölüm)

İkinci bölümde yer alan 36 adet öz bildirim niteliğindeki soru 5-puanlık Likert Skalası’na göre cevaplanmalıdır: kesinlikle katılmıyorum = 1, katılmıyorum = 2, hiç biri = 3, katılıyorum = 4, kesinlikle katılıyorum = 5.

Aşağıdaki ifadeler sizi ve yaşam tarzınızı tanımlamaktadır. İfadelerin size ne kadar uygun olduğunu ifadelere katılma ya da katılmama derecenizi belirterek paylaşmanız istenmektedir.

Soruların sırası rastgele belirlenmiştir. Aşağıdaki ekran görüntüsü, orijinal web anketinde kullandığımız ekran görüntüsünü göstermektedir.
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Ölçek, birleşik maddelerinin ortalaması olarak puanlanır. Böylece olası puan aralığı 1-5 arasında yer alır. Soru listesindeki birkaç madde TERSİNE ÇEVRİLECEK olarak işaretlenmiştir. Ölçek puanları hesaplanmadan önce bu maddeler yeniden kodlanmalıdır (1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1).


Aile Geçmişi ve Bağlamı (Dört Nesillik Sosyodemografik Analiz, Üçüncü Bölüm)

Anketin üçüncü bölümü, farklı başlıklar altında toplanmış soru gruplarından oluşmaktadır. İlk kısım olan öncül sorular/katılımcı özelliklerinin birinci bölümden önce sorulmasını, ancak aile büyüklüğü, aile yapısı, sağ kalanlar ve vefat edenler ile başlayan diğer bölümlerin ikinci bölümden sonra sorulmasını şiddetle tavsiye ediyoruz.

Talimatlar şu şekildedir,

Aşağıdaki sorular ailenizin geçmişi, özellikleri ve yaşam  koşulları hakkındadır. Lütfen tüm soruları elinizden gelen en iyi şekilde yanıtlayın. 

Üçüncü bölümün maddelerini uygularken maddelerin sırasını rastgele belirlememenizi, aşağıdaki sırayı takip etmenizi öneririz. 

Bu maddeler tek bir ölçek olarak değil tek tek puanlanmaktadır.
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Kısaltılmış Formlar

Ebeveynin Travma Sonrasındaki Uyum Biçimleri (ETSUB) Kısa Form (KF)
(Parents’ Posttrauma Adaptational Styles (PTAS) SHORT FORM (SF))


Bütün sorular 5-puanlık Likert Skalası’na göre cevaplanmalıdır: kesinlikle katılmıyorum = 1, katılmıyorum = 2, hiç biri = 3, katılıyorum = 4, kesinlikle katılıyorum = 5.

ETSUB Mağduriyet Tarzı Ölçeğinin kısa formu (KF), anneler ve babalar için ayrı ayrı sorular içerir (toplam = 40 madde). Bu ölçekte 7., 10., 17., 19., 24., 28., 30., 41., 48. ve 55. maddeler rastlantısallaştırılmış listeden çıkarılmıştır.

Rastlantısallaştırılmış madde #		Madde			Skala	Özgün madde#

Vsf1	1 	Mahremiyete izin verilmezdi (anne/baba)				

Vsf2	4 	Holokost/Soykırım/Savaş a evimizde varlığını hep hissettirirdi (anne/baba) 

Vsf3	11 	Diğer anne babalara kıyasla annem/babam bulundukları yaştan daha yaşlı gözükürdü	 
Vsf4	14 	Annem/ Babam sıklıkla duyulduklarından emin olmak için bağırırdı	

Vsf5	15 	Annem/Babam sıklıkla benim davranışlarımı kontrol etmek için utanç duygusunu kullanırdı	
	
Vsf6	18 	Ebeveynim sıklıkla birbirini hayal kırıklığına uğratıyormuş gibiydi (anne/baba) 	

Vsf7	20 	Annem/Babam sanki yiyecekler birden bire yok olacak gibi  hızlı hızlı yemek yerdi		
Vsf8	22 	Annem/Babam sanki zamanın içinde donmuş gibiydi						
Vsf9	25 	Annem/Babam önce öfke patlaması yaşayıp sonrasında da pişmanlıktan ağlayabilirdi 

Vsf10	33 	Annemin/Babamın davranışları bazen beni çok korkuturdu 				
Vsf11	35 	Ara sıra annem/babam birden bire çok derinlere dalıp gitmiş gibi gözükürlerdi	 

Vsf12	36 	Annem/Babam en küçük değişikliğe bile bir felaketmiş gibi reaksiyon gösterirdi 	

Vsf13	39 	Annem/Babam diğer anne/babalara kıyasla tuhaftılar				

Vsf14	42 	Annem/Babam her şey konusunda endişelenirlerdi 					
Vsf15	44 	Evimiz çok hüzünlüydü (anne/baba)	

Vsf16	45 	Evimizde en küçük kararlar bile çok büyük bir dikkatle gözden geçirilirdi (anne/baba) 

Vsf17	51 	Annemin/Babamın bana makul sınırlar koyması çok zordu		

Vsf18	54 	Aile bireyleri birbirlerinin hayatı ile aşırı ilgiliydi (anne/baba)				
Vsf19	58 	Annem/Babam etnik/dinia bayramlarda kendilerini üzgün hissederlerdi		

Vsf20	60 	Annem/Babam davranışlarımı kontrol etmek için suçluluk duygusunu kullanırdı  



ETSUB Hissizlik Tarzı Ölçeğinin kısa formu (KF), anneler ve babalar için ayrı ayrı sorular içerir (toplam = 30 madde). Bu ölçekte 12., 37. ve 47. maddeler rastlantısallaştırılmış listeden çıkarılmıştır.

Bütün sorular 5-puanlık Likert Skalası’na göre cevaplanmalıdır: kesinlikle katılmıyorum = 1, katılmıyorum = 2, hiç biri = 3, katılıyorum = 4, kesinlikle katılıyorum = 5.

Rastlantısallaştırılmış madde #		Madde			Skala	Özgün madde#

Nsf1	2	Evimizde zayıflık hoş görülmezdi (anne/baba)				

Nsf2	5	Evimizde şefkat ve sevginin açıkça ifade edilmesi nadirdi (anne/baba) 

Nsf3	8	Yakınlık  nadirdi (anne/baba)						

Nsf4	13	Ailemizde sıkıntılı duygular kabul görmezdi (anne/baba)		

Nsf5	16	Annem/Babam bana sık sık onlar için ne kadar önemli olduğumu söylerdi TERSİNE ÇEVRİLECEK

Nsf6	23	Ailemizde Holokost/Soykırım/Savaşa hakkında hiç konuşulmazdı (anne/baba)	

Nsf7	26	Annem/Babam Holokost/Soykırım/Savaş a sırasında ne yaşadıklarını anlatmazlardı 	

Nsf8	27	Evimizde açık iletişim yok gibiydi (anne/baba) 					

Nsf9	29	Annem/Babam sıklıkla bana beni sevdiklerini söylerlerdi TERSİNE ÇEVRİLECEK	

Nsf10	32	Evimiz duygudan arınmıştı (anne/baba)						

Nsf11	34	Evde duyguların  ifade edilmesi tehlikeliymiş gibi gelirdi (anne/baba)			
Nsf12	43	Hangi sorumun ya da yorumumun annemin/babamın canını sıkacağını hiç bilemezdim o yüzden de fikrimi söylememeyi tercih ederdim  

Nsf13	50	Annem/Babam bana hiç yol göstermezdi 				

Nsf14	52	Güçlükler olsa bile mizah anlayışı hep vardı (anne/baba) TERSİNE ÇEVRİLECEK	

Nsf15	59	Başarılarımızdan dolayı övgü almamıza rağmen ailede yakınlık duygusu çok azdı (anne/baba) 


ETSUB Savaşçı Tarzı Ölçeğinin kısa formu (KF), anneler ve babalar için ayrı ayrı sorular içerir (toplam = 20 madde). Bu ölçekte 21. ve 31. maddeler rastlantısallaştırılmış listeden çıkarılmıştır.

Rastlantısallaştırılmış madde #		Madde			Skala	Özgün madde#


Fsf1	3 	Aile üyeleri dışında hemen hemen yalnızca ebeveynimin ait olduğu topluluktan gelen ve sağ kalmış diğer bireyler ile  görüşürdük (anne/baba)		

Fsf2	6 	Ebeveynimin evinde hep yiyecek istiflenmiş olurdu  (anne/baba)	

Fsf3	9 	Bana halkımın/halkımızın tarihine saygı duymam ve unutmamam öğretildi (anne/baba) 

Fsf4	38 	Bana adaletsizliğe karşı savaşmam öğretildi (annem/babam)				
Fsf5	40 	Israil‘in/İrlanda’nın/Ermenistan’ın a güvenliğinin devamı bizim ailemiz için bir endişe konusudur (anne/baba)

Fsf6	46 	Annem/Babam bana hayatta karşıma çıkabilecek her şeye hazırlıklı olmayı öğretti 

Fsf7	49 	Bana otoriteye karşı gelmem öğretildi (anne/baba)			

Fsf8	53 	Annem/Babam ait olduğumuz inanç grubunun/insan grubunun/ırkın/etnik grubun/sosyal grubuna dışından biriyle evlilik yapmayı ihanet olarak görürdü 	

Fsf9	56	Annem/Babam Alman/İngiliz/Türka mallarını almazlardı TERSİNE ÇEVRİLECEK						
Fsf10	57 	Bana insanlığa karşı işlenmiş suçları insanların hiç bir zaman unutmaması gerektiği öğretilmişti (anne/baba)		


Reparatif Adaptif Etkiler (RAE) Kısa Formu
(Reparative Adaptational Impacts (RAI) SHORT FORM)


RAE KF 30 maddeden oluşur 5., 10., 15., 16., 27. ve 28. maddeler listeden çıkarılmıştır. Bütün sorular 5-puanlık Likert Skalası’na göre cevaplanmalıdır: kesinlikle katılmıyorum = 1, katılmıyorum = 2, hiç biri = 3, katılıyorum = 4, kesinlikle katılıyorum = 5.

Rastlantısallaştırılmış madde #		Madde			Skala	Özgün madde#

1 Bazen katledilmiş aile bireylerinin yerini doldurmam gerekirmiş gibi gelirdi	

2  Yetki konumunda olmaktan rahatsız oluyorum 				

3 Çoğu zaman geleceğe olumlu bakarak uyanıyorum TERSİNE ÇEVRİLECEK	

4 Benim için rahatlamak çok zor						

6 Vedalaşmak bana zor geliyor							

7 Ebeveynimin mutluluğundan ben sorumluymuşum gibi geliyor		

8 Sorumluluğu başkalarına devretmek bana zor geliyor				

9 Başarılıyken bile  kendimi çaresiz hissediyorum					

11 Ebeveynim bana kırılganmış gibi geliyor					

12 Başkalarının beni küçük göreceğinden endişeleniyorum		
	
13 Akranlarımın endişeleri bana çoğu zaman anlamsız gelirdi				

14 Ebeveynimin hissizleşmesine yol açan şeyin ne olduğunu kafamda canlandırmaya korkuyorum								
17 Hayatımı nasıl yaşayacağım konusunda aile dışında rehberlik aramak zorunda kaldım	

18 Kendimi yatıştırmak için sık sık alkole, uyuşturucuya, sekse veya yemeğe başvurdum		

19 Etiketlenmeye karşı çok hassasım								

20 Bu dünyaya çocuk getirmeye korkuyorum/korkuyordum					

21 Tatmin olmak benim için yabancı bir kavram							

22 Bazen ebeveynimin beklentilerini karşılayamadığımda büyük bir umutsuzluğa kapılırım

23 Yeni bir görev karşısında ilk tepkim “Yapamam...” oluyor		

24 Sürekli risk alarak hayatta kalma yeteneğimi test ediyorum	

25 İçinde yaşadığımız toplumun kültürü duyguların ifade edilmesini teşvik etmiyor 	

26 Zaman zaman ailemin kaybettiklerini telafi etme ihtiyacı hissederim		

29 Evde birisi hastalandığında, her ayrıntıyla ilgilenildiğinden emin olmanın benim sorumluluğum olduğunu hissederim 			

30 Benim için kendini güçlü hissetmek önemli		

31 Eleştirilmeye karşı çok duyarlıyım		

32 Kontrolün tamamen bende olması benim için önemli		

33 Zor ve stres uyandıran duygular hissettiğimde sıklıkla bedensel ağrı (örneğin: baş ağrısı, sırt ağrısı gibi) hissederim

34 İnsanların benden faydalanmaya çalışmalarını beklerim 	

35 Ebeveynimin yaşadıkları hakkındaki her şeyi okuma ya da seyretme konusunda takıntılıyım	 

36 İnancım/ait olduğum grup/ırkım/etnik kökenim/sosyal grubumla ilgili olumsuz bir söze karşılık vermezsem aileme ve kendime ihanet etmiş gibi hissederim		
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Research For Life

Part I: Your Family of Origin

Family Adaptation to Trauma

The statements below describe ways of lfe in some families. You will be asked to state how much you agree or disagree with the statements as they apply to your
family of origin. To indicate your level of agreement, please click the button nextto your chosen response. Firstanswer the question as it applies to your mother,

then as it applies to your father.

1(@). My mother seemed frozen in time

O Strongly disagree
© Somewhat disagree
Neither way

Somewhatagree

*) Stronglyagree

2(a). My mother would rarely, if ever, seek psychological help

*) Strongly disagree

O) Somewhat disagree

Neither way

© Somewhatagree

Strongly agree

3(a). Family members were overly protective of one another (Mother)

Strongly disagree

Somewhat disagree

*) Neither way

(b). My father seemed frozen in time

O Strongly disagree
(© Somewhat disagree
Neither way
Somewhatagree

Strongly agree

2(b). My father would rarely, if ever, seek psychological help

) Strongly disagree

©) Somewhat disagree

Neither way

© Somewhatagree

Strongly agree

3(b). Family members were overly protective of one another (Father)

Strongly disagree

Somewhat disagree

) Neither way
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Part II: You

Fai

‘Adaptation to Trauma

The statements below describe you and your way of lfe. You will be asked to state how much you agree o disagree with the statements as they apply to you. To
indicate your level of agreement, please click the button next o your chosen response.

1.1find it hard to believe in God

(© Strongly disagree

© Somewhatdisagree
© Neitherway
© Somewhatagree

© Stronglyagree

2.1(would) encourage my own children to participate in commemorative activities
© Strongly disagree
© Somewhatdisagree

(© Neither way

© Somewhatagree

© Stronglyagree

3.Ifeel drawn to stories of other children of survivors

(© Strongly disagree

© Somewhatdisagree

(© Neither way

© Somewhatagree

© Stronglyagree





